{J)) OPOLE



4

/A

Po co tu jestem
na te] planeciel?
— Dla szczescia!?
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Wprowadzenie

Encyklopedyczne') definicje okreslajq
je najczesciej tak:

Szczescie jest emocjq spo-
wodowangqg doswiadczeniami
ocenianymi przez podmiot jako
pozytywne.

Szczescie to pomysiny los, po-

wodzenie, uczucie zadowolenia,
upojenia, radosci, splot pomysi-
nych okoliczno$ci, to wszystko,
co wywotuje stan szczesliwosci.

Psychologia wydziela w pojeciu szcze-
Scie: rozbawienie i zadowolenie.

W rozwazaniach o jego naturze szcze-
Scie najczesciej okreSlane jest w dwu
aspektach:

1. Mie¢ szczescie oznacza:

sprzyjajqcy zbieg, splot okolicznosci;
pomysiny los, fortuna, dola, traf,
przypadek;
powodzenie w realizacji celdbw zycio-
wych, korzystny bilans doswiadczen
zyciowych.

2. Odczuwacé szczescie oznacza:

(chwilowe) odczucie bezgranicznej
radosci, przyjemnosci, euforii, zado-
wolenia, upojenia; (trwate) zadowo-
lenie z zycia, potgczone z pogodq
ducha i optymizmmem; ocena wia-
snego zycia, jako udanego, warto-
§ciowego, sensownego.”

jest szczescie? S’

Osoba szczesliwa to osoba, ktéra za-
spokoita wszystkie swoje potrzeby. Po-
niewaz najwyzszq z nich jest potrzeba
samorealizacji, mozna przyjq¢, ze ludzie
szczesliwi, to ludzie samorealizujgcey sig.
Wedtug Abrahama Maslowa (amery-
kanskiego psychologa) ludzie samo-
realizujgcy sie posiadajg nastepujgce
cechy:

o) sq realistycznie  nastawieni
do Swiata,

2. akceptujg samych siebie,

3. majqg przyjazny stosunek do oto-
czeniq,

4. sq spontaniczni,

5. sq niezalezni,

6. majqg niekonwencjonalne podej-
scie do zycia (unikajg stereoty-
pow),

7. sq gteboko uduchowieni,

8. gteboko przezywajqg mitos¢,

9. posiadajg filozoficzne, nieztosli-
we poczucie humoru,

10. sqg kreatywni,

1. posiadajg bogatg osobowos¢,

K odporng na wptywy otoczenia.

Czymze wigc jest to szczescie dla kaz-
dego z nas? Kazdy rozumie je inaczej.
Poczuciem szczescia zajmuje sie psy-
chologia pozytywna, ktéra koncentruje
si¢ gtébwnie na tzw. dobrostanie psy-
chicznym cztowieka.

1 Zrodto: Wolna encyklopedia; Stownik jezyka polskiego, PWN 1981r;
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Zdrowie psychiczne jest w Polsce uzna-
wane za fundamentalne dobro osobiste
cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburze-
niami psychicznymi nalezy do podstawo-
wych obowigzkdéw panstwa.

Promocja zdrowia psychicznego, pre-
wencja zaburzeh psychicznych, leczenie,
opieka i rehabilitacja sq takze prioryteta-
mi WHO (Swiatowej Organizaciji zdrowia)
i jej krajow cztonkowskich, Unii Europejskiej
oraz Rady Europy.

Coraz wigcej Polakéw ma problemy
ze zdrowiem psychicznym. Gtéwne powody
chordb tego typu to tempo zycia i zwiqzany
z nim stres. Efektem tego sq depresje, zabu-
rzenia lekowe, uzaleznienia i coraz czesciej
(jok pokazuijq statystyki) samobéjstwa.

Szczegblnie miodych ludzi, zyjgcych
w ciggtym stresie, jest w Polsce coraz wie-
cej. Potwierdza to fakt, ze wydatki na leki
antydepresyjne wcigz rosnqg, a oddziaty
psychiatryczne w szpitalach sq zapetnio-
ne w ponad 90 procentach. Koniecznosé
zapewnienia catodobowej opieki me-
dycznej pacjentom, majgcym problemy
psychiczne, wzrosta w ciggu ostatnich 10
lat, az o 70 procent.

~Choroba psychiczna to unikanie
rzeczywistosci za wszelkq cene;
Zdrowie psychiczne to pogodzenie
sig z rzeczywistosciq, bez

wzgledu na cene”.

Morgan Scott Peck

~—
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Zdrowie psychiczne czy to wazne?

Czym jest zdrowie psychiczne?

Zdrowie psychiczne to nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale réwniez
stan, w ktérym osoba zdaje sobie spra-
we ze swojego potencjatu, potrafi radzi€
sobie ze stresem, jest zdolna do mitosci,
tworczosci i efektywnej pracy, jest w stanie
funkcjonowaé w spoteczenstwie.

Zdrowie psychiczne dotyczy kazdego
z nas, jest waznym elementem sktadajg-
cym sie na catoksztatt naszego zdrowia,
tym samym na poczucie jakosci zycia.

Nie ma zdrowia - bez zdrowia
psychicznego.

W ramach Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 bedq realizowane zadania po-
legajgce na zapewnieniu osobom z za-
burzeniomi psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowot-
nej poprzez upowszechnienie Srodowi-
skowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, tworzenie warunkéw do roz-
woju Centréw Zdrowia Psychicznego oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w Srodowisku rodzinnym i spo-
tecznym. Konieczne bedzie réwniez finan-
sowanie zadah polegajgcych na inicjo-
waniu i prowadzeniu badafi naukowych,
a takze monitorowaniu i ocenie stanu
zdrowia psychicznego i jego zagrozen oraz
jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem psy-
chicznym.

Przy realizacji tych zadan konieczne be-
dzie réwniez korzystanie z doswiadczenia
zgromadzonego podczas realizacji Narodo-
wego Programu Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego na lata 2023-2030.

b



Stownik terminéw i pojeé

S LT terminow i pojec

Alkoholizm (choroba alkoholowa) - psy-
chiczne, fizyczne oraz spoteczne uzaleznienie
od srodka narkotycznego, jakim jest alkohol.
Charakteryzuje jg zespot objawdw somatycz-
nych (fizycznych), behawioralnych (dotyczg-
cych zachowania) oraz psychologicznych.
Choroba nieuleczalna, jednak poddana le-
czeniu moze zosta¢ zatrzymana na kazdym
jej etapie rozwoju.

Wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdro-
wia) oraz Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego rozpoznawanie choroby al-
koholowej definiuje sie w wyniku ujawnienia
wystepujgcych od roku co najmniej trzech
z wymienionych objawdéw, m.in.: utrwalonej,
silnej, trudnej do opanowania potrzeby uzy-
wania alkoholu, nieudanej préby kontrolo-
wania, ograniczania lub zaprzestania picia,
zmiany toleranciji ilosci wypijanego alkoho-
lu, wystepowania zespotu odstawienia iflub
przyjmowania innych substancji likwidujg-
cych lub zmniejszajgcych niepozgdane ob-
jawy, picia alkoholu pomimo destrukcyjnych
nastepstw jego naduzywania.

Centrum Zdrowia Psychicznego — jednost-
ka organizacyjna udzielajgca wszechstronnej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej (diagno-
styka, leczenie i rehabilitacja oraz orzecz-
nictwo i konsultacje dla podstawowej opieki
zdrowotnej).

Choroba psychiczna — zaburzenie, ktére po-
woduje tagodne lub powazne zaktdécenia my-
Slenia, postrzegania, nastroju, zachowania.
Choroba utrudniajgca cztowiekowi normalne
funkcjonowanie w spoteczenstwie, ograni-
czajgca zdolnos¢ radzenia sobie ze zwyktymi
wymaganiami zycia lub utrzymania wiasci-
wego kontaktu z rzeczywistoSciq. Tradycyjnie
chorobe dzieli sig na: chorobe psychiczng
(czyli psychozy) oraz zaburzenia niepsycho-
tyczne.

Do choréb psychicznych zalicza sie schizofre-
nig, manig, depresjg, halucynoze alkoholowq
oraz majaczenie. Podstawg do wyodrebnie-
nia tego rodzaju psychoz staty sie gtebokie
zaburzenia w zakresie kontaktéow chorego
z otoczeniem manifestujgce sie urojeniami,

omamami, zaburzeniami Swiadomosci, emo-
cji oraz nastroju.

Natomiast do zaburzef niepsychotycznych
nalezq nerwice, uposledzenia umystowe oraz
uzaleznienia.

Deinstytucjonalizacja — dgzenie do zrefor-
mowania psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
Jej ideq jest ograniczenie roli tradycyjnych
instytucji psychiatrycznych, takich jak szpitale
i zastgpienie ich instytucjami utatwiajgcymi
integracje chorych ze spotecznosciami lokal-
nymi.

Do instytucji takich zalicza sie m.in. stowa-
rzyszenia samopomocowe, instytucje edu-
kacyjne.

Depresja — roznorodna grupa zaburzenh obej-
mujqca objawy takie, jak: przygnebienie,
smutek, zniesienie lub zmniejszenie zdolno-
§ci do odczuwania przyjemnosci, poczucie
bezsilnosci, bezradnosci i beznadziejnosci,
poczucie winy, spowolnienie ruchowe i psy-
chiczne, czeste mysli i zamiary samobojcze.

Detoksykacja (odtruwanie) — usuwanie z or-
ganizmu lub zobojetnianie substancji trujg-
cej (np. alkoholu, narkotyku, czy nadmiernej
dawki leku).

W zaleznosci od stanu pacjenta detoksyka-
cja moze by¢ przeprowadzona w warunkach
ambulatoryjnych lub w specjalistycznym od-
dziale leczenia alkoholowych zespotow albs-
tynencyjnych.

Detoksykacja alkoholowa (detoks, odtrucie
qlkoholoweg to proces leczenia alkoholowych
zespotéw abstynencyjnych (wystepujg one
u os6b uzaleznionych od alkoholu, po cig-
gach picia, zazwyczaj w kilka do kilkunastu
godzin po ograniczeniu spozycia alkoholu).

Dom pomocy spotecznej — placéwka swiad-
czqca ustugi bytowe, opiekuncze, wspoma-
gajgce i edukacyjne, na poziomie obowig-
zujgcego standardu przeznaczona dla oséb
wymagajgcych catodobowej opieki z powo-
du wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
niemoggcych samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu.
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W zaleznoSci od przeznaczenia dzielg sie
na domy dla oséb: w podesztym wieku, prze-
wlekle somatycznie chorych, przewlekle psy-
chicznie chorych, dorostych niepetnospraw-
nych intelektualnie, niepetnosprawnych
fizycznie, dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie.

Epizod afektywny mieszany — szybkie zmia-
ny nastroju od depresji do manii, zmieniajqgce
sie w ciggu godzin lub z dnia na dzien.

Hospitalizacja - catodobowe udzielanie
Swiadczefn zdrowotnych gwarantowanych,
w trybie planowym lub nagtym, obejmujqcych
proces diagnostyczno — terapeutyczny, trwa-
jacy od chwili przyjecia pacjenta na oddziat
szpitalny do momentu jego wypisu lub zgonu.
Swiadczeniodawca udzielajgcy $wiadczen
w ramach hospitalizacji zapewnia catodobo-
wq opieke lekarskg i pielegniarskq w catym
okresie leczenia.

W zakresie koniecznym Swiadczeniodaw-
ca zapewnia nieodptatnie badania diagno-
styczne, leki i wyroby medyczne oraz Srodki
pomocnicze, a takze, w okreslonych przypad-
kach, przejazd Srodkami transportu sanitar-
nego.

Hostel — forma opieki i rehabilitacji dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, ktére majq roz-
maite trudnosci w zyciu codziennym i wyma-
gajq tymczasowego pobytu, w tzw. warun-
kach chronionych.

Izba Przyjeé — komoérka organizacyjna szpi-
tala pracujgca w trybie ciggtym, ktéra sktada
sie z rejestracji, gabinetu lekarskiego (jedne-
go lub kilku, w zaleznosci od potrzeb) i pokoju
wywiadow.

W Izbie Przyje¢ wymagane jest wyposazenie
pozwalajgce na podejmowanie czynnosci ra-
tujqcych zycie.

Wyposazenie pomieszczen Izby Przyje€ jest
dostosowane do potrzeb zwigzanych z rodza-
jem udzielanych Swiadczen.

Kofeina — srodek pobudzajgcy kore mézgo-
wg, znoszqcy zmeczenie fizyczne i psychiczne.
Kofeina wystepuje w kawie, herbacie, czeko-
ladzie i niektérych napojach orzezwiajgcych.
Ostre i przewlekte jej naduzywanie, wraz z to-
warzyszgcymi temu objawami toksycznymi,
nazywa sig kofeinizmem.

Objawy te obejmujg niepokdj ruchowy, bez-
sennoS¢, zaczerwienienie twarzy, skurcze

miesni, niemiarowos¢ serca i tetna, zabu-
rzenia zotgdkowo — jelitowe, gonitwe mysli
i brak zbornosci w méwieniu, a w niektérych
przypadkach zaostrzenie wystepujqcych juz
wczesniej standéw lgkowych, napaddw paniki,
objawodw depresji lub schizofrenii.

Kokaina - silna substancja psychoaktywna,
uzalezniajgca psychicznie. Nalezy do najsilniej
dziatajgcych lekéw pobudzajgcych.

Objawy psychiczne bedgce wynikiem uzycia
kokainy to nadmierna pewnos¢ siebie, brak
leku, silna euforia, halucynacje oraz pobudze-
nie psychoruchowe.

Charakterystyczne dla oséb uzaleznionych
od kokainy sq: zaburzenia osobowosci, agre-
sywne zachowania, omamy, depresje z pré-
bami samobdjczymi.

W medycynie stosowana jest w znikomym
zakresie. Stuzy wytqcznie do znieczuleh ze-
wnetrznych w laryngologii i okulistyce.

Leczenie odwykowe — okreslenie terapii uza-
leznien, zwtaszcza alkoholizmu.

Leczenie odwykowe alkoholizmu - w przy-
padku uzaleznienia od alkoholu moze odby-
wac sie w systemie stacjonarnym, dziennym
lub ambulatoryjnym.

W warunkach stacjonarnych przeprowadza
sie najczesciej detoksykacje, a takze, w ra-
zie koniecznosci, leczenie innych schorzen
towarzyszgcych uzaleznieniu od alkoholu.
Po zakonczeniu terapii w systemie stacjonar-
nym lub dziennym moze by¢ kontynuowane
w warunkach ambulatoryjnych.

Leczenie w placdwkach dziennych i ambula-
toryjnych polega réwniez na realizacji progra-
mu psychoterapeutycznego.

Leczenie uzaleznien — proces terapeutyczny,
majgcy na celu reedukacje i resocjalizacje
osoby uzaleznione;j.

W konsekwenciji prowadzi¢ ma do zaprzesta-
nia lub zmniejszenia czestotliwosci przyjmo-
wania substancji psychoaktywnych, redukcji
szkdd, powrotu do prawidtowego funkcjono-
wania w spoteczenstwie tych oséb, ktére wy-
kazywaty na tym polu dysfunkcje.

Stosowane zazwyczaj wobec oséb majqcych
problem ze szkodliwym, natogowym naduzy-
waniem srodkéw psychoaktywnych.

Leki uspokajajgce i nasenne — grupa lekéw
wptywajgcych na aktywno$¢ osrodkowego
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uktadu nerwowego, oddziatujgcych na psy-
chike, sprawno$¢ umystowq, nastroéj, usposo-
bienie, stosunek do otoczenia.

Stosuje sie je przy hamowaniu hadmiernego
pobudzenia cztowieka, czy zmniejszeniu na-
piecia i niepokoju. Mogq powodowaé uzalez-
nienie i zmiany osobowosci.

Lotne rozpuszczalniki — substancje odurza-
jace, w formie ciektej. Zalicza si¢ do nich: ben-
zyng, rozpuszczalniki do farb, kleje, lakiery.

Mieszkanie chronione — jedna z form pomo-
cy spotecznej dla osdb psychicznie chorych.
Przebywajgce tam osoby przygotowywane
sq przez specjalistdw do prowadzenia samo-
dzielnego zycia.

Celem mieszkan chronionych jest przywréce-
nie ich mieszkancéw do spoteczefstwa oraz
poprawienie ich dotychczasowej egzystenciji
poprzez prace socjalne.

Monar — organizacja pozarzqgdowa dziatajgca
na terenie catej Polski prowadzqca dziatania
majgce na celu przeciwdziataniu narkomanii,
bezdomnosci i zagrozeniom spotecznym oraz
niosqca szeroko rozumiang pomoc osobom
pozostajgcym w trudnej sytuacji zyciowej
(samotnym, chorym na AIDS, skrzywdzonym
przez los).

Stowarzyszenie oferuje osobom z problemem
narkotykowym pomoc specjalistyczng w za-
kresie konsultacji, poradnictwa, terapii indy-
widualnej i grupowej oraz detoksykacje, po-
moc ambulatoryjng oraz stacjonarng terapie
i rehabilitacje dla oséb uzaleznionych.

Narkotyk — potoczna nazwa niektérych sub-
stancji odurzajgcych o depresyjnym dziataniu
na osrodkowy uktad nerwowy.

Ze wzgledu na poglgdy spoteczne, réznice
kulturowe, stany prawne, itp., brak jest jedno-
znacznej definicji.

Narkotykami nazywa sig wiec substancije,
ktérych przyjmowanie powoduje, po ja-
kim$ okresie uzywania, uzaleznienie fizyczne.
Sq to m.in.: opiaty i opioidy (np. morfina, hero-
ina), kokaina, fentanyl, niektére benzodiazepi-
ny oraz wszystkie substancje psychotropowe,
ktore aktualnie sq nielegalne (tzw. policyjna
definicja narkotyku, narkotyk z punktu widze-
nia obowigzujgcego prawa).

W polskim prawodawstwie srodkiem odurza-
jacym jest substancja pochodzenia natural-
nego lub syntetycznego dziatajgca na osrod-
kowy uktad nerwowy.

Niepetnosprawnoséé intelektualna (obnize-
hie poziomu rozwoju intelektualnego) - za-
burzenie rozwojowe, polegajgce na znacznym
obnizeniu ogbélnego poziomu funkcjonowania
intelektualnego, ktéremu towarzyszy deficyt
w zakresie zachowan adaptacyjnych (szcze-
gélnie niezaleznosci i odpowiedzialnosci).

Nerwica (neuroza) - dtugotrwate zaburzenie
psychiczne lub zaburzenie zachowania. Obej-
muje duzq i bardzo réznorodnq grupe zabu-
rzen, u podtoza ktérych, czgsto mozna odna-
lez¢ Swiadome i nieSwiadome wewnetrzne
konflikty emocjonalne.

Podstawowym objawem dtugotrwatych za-
burzen psychicznych lub zaburzeh zachowa-
nia jest lek. Zaburzenia nerwicowe sq najcze-
Sciej wystepujgcg grupg schorzef o podtozu
psychicznym.

Oligofrenopedagogika - dziat pedagogiki
specjalnej zajmujqcy sie nauczaniem i wycho-
waniem osob uposledzonych umystowo, ktorej
zadaniem jest ustalenie takich metod i form
rewalidaciji (przywrécenie petnej sprawnosci),
ktoére osobie uposledzonej zapewnityby opty-
malny, wszechstronny rozwdj, przystosowanie
do warunkéw spotecznych, przygotowanie
do zawodu, wspieranie autonomii.

Opiaty — narkotyki pochodzenia roslinnego,
do ktérych zalicza sie substancje otrzymy-
wane z przetworéw maku lekarskiego (opium,
morfing, heroina), jak réwniez syntetyczne
srodki przeciwbélowe (metadon — doustny,
syntetyczny narkotyk).

Majq szerokie zastosowanie kliniczne, gdzie
wykorzystywane sq gtéwnie jako Srodki prze-
ciwbdlowe. Nalezg réwniez do srodkdéw o sil-
nym dziataniu uzalezniajgcym.

Przyjmowanie tych Srodkéw w wyzszych daw-
kach prowadzi do ostupienia, Spigczki, czy
niewydolnosci oddechowe;j.

Opieka ambulatoryjna — wykonywanie ustug
zdrowotnych w przychodniach lub osrodkach
zdrowia dla osoéb, ktére nie potrzebujg cato-
dobowych lub catodziennych swiadczef me-
dycznych. Przede wszystkim sqg to ambulato-
ryjne Swiadczenia zdrowotne udzielane przez
lekarza pierwszego kontaktu, ambulatoryjne
Swiadczenia zdrowotne udzielane przez le-
karza specjaliste oraz Swiadczenia pielg-
gniarskie (powyzsze éwiadczenia udzielane
sq na podstawie umoéw z NFZ).
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Opieka diugoterminowa - nieokreslone lub
okreslone w czasie Swiadczenie ustug piele-
gnacyjno — opiekuhczych i leczniczych oraz
pomocy i wsparcia dla oséb przewlekle cho-
rych, bqdz niepetnosprawnych w kazdym
wieku, sprawowanych w domu, w zaktadach
pielegnacyjno - opiekunczych, zaktadach
opiekunczo — leczniczych, w oddziatach dla
przewlekle chorych lub domach opieki spo-
fecznej.

Opieka hospicyjna (paliatywna) - oznacza
aktywnq i wszechstronng opieke nad oso-
bami cierpigcymi na postepujgce przewlekte
choroby o niekorzystnym rokowaniu.

Opioidy — Srodki narkotyczne o dziataniu
przeciwbdlowym (kodeina, morfing, heroina).
Nalezq do jednych z najbardziej znanych sub-
stancji uzalezniajqcych.

Osrodek odwykowy - placéwka prowadzona
przez wykwalifikowanqg kadre lekarsko — pie-
legniarsko — terapeutyczng, ktéra zajmuje sig
leczeniem os6b uzaleznionych od wszelkich
substanciji zmieniajgcych $wiadomos¢ czto-
wieka. Chorzy leczeni sqg poprzez wiasciwg
detoksykacje, terapie grupowq oraz indywi-
dualng.

Osrodek Pomocy Rodzinie — jednostka reali-
zujqca zadania publiczne z zakresu pomocy
spotecznej, polityki prorodzinnej, rehabilitacji
spotecznej i zawodowej oséb niepetnospraw-
nych.

Osrodek rehabilitacyjny — miejsce, w ktorym
prowadzone jest leczenie i rehabilitacja.

Placéwki opiekuiczo-wychowawcze dla
dzieci i mtodziezy — placoéwki zapewniajg-
ce dziecku (mtodziezy) catodobowg, ciggtq
lub okresowq, opieke i wychowanie oraz
zaspokajajgce jego niezbedne potrzeby
bytowe, rozwojowe, w tym emocjonalne,
spoteczne, a takze zapewniajgce korzy-
stanie z przystugujgcych, na podstawie
odrebnych przepiséw, Swiadczen zdrowot-
nych i ksztatcenia.

Pracownik socjalny - osoba dziatajgca
na rzecz osob, rodzin, grup i Srodowisk spo-
tecznych bedgcych w trudnej sytuaciji zycio-
wej, podejmujqca wszelkie dziatania majgce
na celu aktywizacje tych osob.

Do najwazniejszych zadah pracownika so-
cjalnego nalezy zapewnienie podstawowych
warunkéw do zycia tym, ktérzy sq ich pozba-
wieni, poprzez organizowanie pomocy finan-
sowej, rzeczowej, a takze psychiczne;j.

Program polityki zdrowotnej — zespoét zapla-
nowanych i zamierzonych dziatan z zakresu
opieki zdrowotnej ocenianych jako skutecz-
ne, bezpieczne i uzasadnione, umozliwiajg-
cych osiqggniecie w okre§lonym terminie za-
tozonych celéw, polegajgcych na wykrywaniu
i zrealizowaniu okreSlonych potrzeb zdrowot-
nych oraz poprawy stanu zdrowia okreslo-
nej grupy $wiadczeniobiorcéw, opracowany,
wdrazany, realizowany i finansowany przez
ministra albo jednostke samorzqdu teryto-
rialnego.

Promocja zdrowia — dziatania umozliwiajg-
ce poszczegblnym osobom i spotecznosci
zwiekszenie kontroli nad czynnikami warun-
kujgcymi stan zdrowia i przez to jego popra-
we, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
srodowiskowych i indywidualnych czynnikéw
sprzyjajgcych zdrowiu.

Psychiatra - lekarz specjalista zajmujg-
cy sie diagnozowaniem i leczeniem choréb
psychicznych, nerwic i zaburzeh osobowosci
metodami farmakologicznymi i terapeutycz-
nymi.

Psychiatria — subdyscyplina medycyny zaj-
mujgca sie badaniem, zapobieganiem i le-
czeniem zaburzefh psychicznych, ktérych
podiozem jest biochemiczne zaburzenie
funkcjonowania mézgu jako catosci. Bada ich
uwarunkowania biologiczne, psychologiczne,
rodzinno — genetyczne, spoteczne oraz spo-
soby powstawania i skutecznego zapobiega-
nia.

Psychologia — nauka zajmujgca sie bada-
niem mechanizmoéw i praw rzqgdzqgcych zja-
wiskami psychicznymi oraz zachowaniami
cztowieka. Bada réwniez wptyw zjawisk psy-
chicznych na interakcje miedzyludzkie oraz
interakcje z otoczeniem.

Psycholog kliniczny — psycholog posiadajg-
cy specjalizacje z psychologii kliniczne;j.

Psychologia kliniczna - dziat psychologii sto-
sowanej zajmujqgcy sie profilaktykq, diagnosty-
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kq i terapiq zaburzef psychicznych i zaburzen
zachowania, czyli zaburzeniomi w regulacii
stosunkoéw cztowieka z jego otoczeniem.
Szczegolnie interesuje sig zdrowiem psychicz-
nym, jego normgq i patologiq (psychopatolo-
giq), stresem i sytuacjami kryzysowymi, ktre
nie mieszczq sie¢ w obszarze klasycznie rozu-
mianej psychopatologii, jok réwniez sposo-
bami wykorzystania wiedzy psychologicznej
do usprawnienia przebiegu leczenia, porad-
nictwa i pomocy osobom zdrowym i chorym
(psychoterapia, interwencja kryzysowa, re-
habilitacja, psychoedukacija), tj. pomocy psy-
chologicznej. W sferze stosowanej (praktycz-
nej) jest to wykonywanie zawodu psychologa
w stuzbie zdrowia.
Wyrdznia sie nastepujgce dziaty psychologii
klinicznej (kazdy z nich stanowi odrebngq spe-
cjalizacje zawodowq):
» psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy,
» psychologia kliniczna cztowieka doroste-
go w psychiatrycznej stuzbie zdrowia,
» psychologia kliniczna cztowieka doroste-
go w niepsychiatrycznej stuzbie zdrowiaq,
+ psychologia kliniczna cztowieka doro-
stego w neurologicznej stuzbie zdrowia
(neuropsychologia).

Psychoterapeuta — psycholog, ktéry odbyt
szkolenie w zakresie prowadzenia psychote-
rapii.

Psychoterapia — zbiér technik leczqgcych lub
pomagajgcych leczy¢ rozmaite schorzenia
i problemy natury psychologicznej. Wspdélng
cechqg wszystkich tych technik jest kontakt
migdzyludzki.

W odréznieniu od leczenia medycznego jest
metodq z wyboru, w leczeniu zaburzef nerwi-
cowych (obecnie klasyfikowanych jako zabu-
rzenia lekowe) i zaburzen osobowosci.

Cele psychoterapii ukierunkowane sq zwykle
na zmiany zachowan i postaw pacjenta, jak
tez na rozwdj jego kompetencji emocjonal-
nych, np. na podniesienie poziomu samo-
kontroli, radzenie sobie z lekami oraz stresem,
podniesienie samooceny, poprawe zdolnosci
tworzenia wiezi, wspétpracy i komunikowania
sie z otoczeniem, czy tez na poprawe wiasnej
motywacji do dziatania.

Psychoterapia behawioralna — metoda le-
czenia, skupiajgca sie wytgcznie na zacho-
waniu cztowieka jako jego naturalnej reakcji
na wptywy otoczenia.

Psychoterapia grupowa — metoda leczenia
polegajgca na prowadzeniu zajet terapeu-
tycznych w grupie, gdzie pacjent moze uczy¢
sie radzi€ sobie z problemami przez obserwa-
cje tego, jak radzq sobie z nimi inni, doswiad-
czac¢ i dzieli€ sig wsparciem. Jej gtdwnym ce-
lem sq indywidualne zmiany funkcjonowania
jej cztonkow.

Psychoterapia indywidualna - terapia
oparta na bezposrednim kontakcie terapeuty
z pacjentem.

Metoda leczenia poprzez dialog, wskazana
w leczeniu osob, ktére cierpiq z powodu trud-
nosci natury psychicznej (lek, depresja, zabu-
rzenia nastroju, nadmierne reakcje na stres),
u ktérych, z powodu okreslonego funkcjo-
nowania psychiki, choruje ciato (zaburze-
nia odzywiania sig, zaburzenia snu, choroby
psychosomatyczne) oraz dla oséb, ktérych
trudnosci przejawiajq sie w relacjach z ludzmi
(problemy rodzinne, samotnos¢, zyciowe sy-
tuacje kryzysowe).

Psychoza — choroba psychiczna przebiega-
jaca z zaburzeniomi myslenia, spostrzega-
nia, woli, uczug, intelektu, powodujgca zwykle
trudnosci adaptacyjne i zaburzenia kontaktu.
Istotq psychozy jest brak krytycyzmu wo-
bec wiasnych, nieprawidtowych spostrzezen
i osqdow.

Rehabilitacja — proces medyczno - spo-
teczny, ktérego celem jest przywracanie
osobie niepetnosprawnej utraconych funkciji
w przebiegu choroby (sprawnosci fizycznej,
psychicznej i spotecznej, takze zawodowej),
wskutek schorzen i urazéw, przez stosowa-
nie dziatan usprawniajgcych i terapeutycz-
nych.

Rehabilitacja medyczna - kompleksowe
i zespotowe dziatanie na rzecz osoby niepet-
nosprawnej fizycznie lub psychicznie, ma-
jace na celu przywrécenie tej osobie petnej
lub maksymalnej do osiggniecia sprawnosci
fizycznej lub psychicznej, a takze zdolnosci
do pracy oraz do brania czynnego udziatu
W zyciu spotecznym.

Rehabilitacja psychiatryczna - obejmuje
wiele form oddziatywan psychoterapeutycz-
nych odnoszqgcych sig do chorego, a takze te-
rapie i edukacje rodziny, uzupetnione o rézne
dziatania Srodowiskowe.
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Celem rehabilitacji jest wyposazenie chorego
z zaburzeniami psychicznymi w umiejetnosci
fizyczne, intelektualne i emocjonalne potrzeb-
ne do zycia, uczenia sie i pracy w spotecz-
noSci przy mozliwie najmniejszym wsparciu
ze strony oséb

i instytucji zawodowo zajmujgcych sie poma-
ganiem.

Rewadlidacja — system wychowania, naucza-
nia oraz terapii dziecii mtodziezy uposledzonej
(dgzenie do przywrécenia zdrowia osobom
pozbawionym tegoz w jednym lub wielu tych
zakresach), diugotrwata dziatalnosé terapeu-
tyczno - pedagogiczna, ktérej zadaniem jest
zapobieganie pogtebianiu sig istniejgcego juz
niedorozwoju lub powstawaniu innych.

Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychia-
trycznego - pracownik Biura Praw Pacjenta
utworzonego przy ministrze zdrowia, ktérego
zadaniem jest ochrona praw oséb korzysta-
jacych ze Swiadczen zdrowotnych udziela-
nych przez szpital psychiatryczny.

Schizofrenia, choroba Bleulera (dawna na-
zwa otepienie wczesne) — zaburzenie psy-
chiczne zaliczane do grupy psychoz en-
dogennych. Objawia sie upoSledzeniem
postrzegania lub wyrazania rzeczywistosci,
najczesciej pod postaciq omamoéw stucho-
wych, paranoidalnych lub dziwacznych uro-
jen, albo zaburzeniami mowy i mysleniq,
co powoduje znaczqcq dysfunkcje spoteczng
lub zawodowaq.

Najczesciej wystgpujgca choroba psychicz-
na, spotykana u 1% populaciji, o nieznanej
etiologii (przyjmuje sie uwarunkowania ge-
netyczne, takze role takich czynnikow, jak or-
ganiczne uszkodzenie mézgu lub zakazenie
wirusowe oraz znaczenie struktury rodziny,
warunkédw wychowawczych, czynnikdw Sro-
dowiskowych). Uwazana za reakcje na zbyt
trudne warunki zyciowe, zwtaszcza konflikty
emocjonalne.

Stacjonarne i calodobowe swiadczenie
zdrowotne, inne, niz Swiadczenie szpital-
ne — Swiadczenia opiekufcze, pielegnacyjne,
paliatywne, hospicyjne, Swiadczenia z zakre-
su opieki dtugoterminowej, rehabilitacji lecz-
niczej, leczenia uzaleznien, psychiatrycznej
opieki zdrowotnej oraz lecznictwa uzdrowi-
skowego, udzielane pacjentom, ktérych stan
zdrowia wymaga udzielania catodobowych

lub catodziennych Swiadczeh zdrowotnych,
w odpowiednio urzqdzonych statych po-
mieszczeniach.

Stres — w psychologii: stan ogélnej mobiliza-
cji sit organizmu, jaoko odpowiedz na silny bo-
dziec fizyczny lub psychiczny (stresor), w me-
dycynie: stan przejawiajgcy sie swoistym
zespotem sktadajgcym sie z nieswoistych
zmian wywotanych w catym uktadzie biolo-
gicznym cztowieka przez czynnik stresujqcy.

Stygmatyzacja — publiczne potepianie jakiejs
osoby lub grupy oséb i odrzucenie w kontak-
tach spotecznych.

Proces naznaczania spotecznego polegajg-
cy na ,przyklejaniu etykietki” osobie, w ktérej
rozpoznajemy przedstawiciela jakiej$ charak-
terystycznej grupy i przypisywaniu jej cech,
ktére pochodzq ze stereotypu, a nie z wiedzy
o danej osobie.

Naznaczenie bywa przyczyng deprecjonowa-
nia jednostek i grup spotecznych.

Substancje halucynogenne — cechgq ich jest
zdolno$¢ wywotywania zmian w percepcji
zmystowej, sposobie myslenia i przezywa-
nia emocji, bez jednoczesnego przytepienia
umystu. Wywotujq one nasilone objawy psy-
chotyczne - zmiany osobowosci, nienatu-
ralnie barwne widzenie, omamy wzrokowe
i stuchowe, zaburzenia poczucia czasu i prze-
strzeni.

Do substancji halucynogennych zalicza
sig, m.in.: haszysz, LSD, grzyby halucynogenne.

Substancje pobudzajgce (stymulanty) — leki
pobudzajqce centralny uktad nerwowy. Sty-
mulanty zdolne sqg do poprawy nastroju, dzia-
tajg pobudzajgco, eliminujq lub zmniejszajg
uczucie zmeczenia oraz zwiekszajq wydol-
nosc¢ fizycznq.

Ich wptyw na osiggane wyniki jest umiarko-
wany i wystepuje tylko przy zastosowaniu du-
zych dawek tych substanciji.

Substancje psychoaktywne - substancje,
ktére dziatajgc na osrodkowy uktad nerwowy
wywierajg wptyw na nastrdj, procesy myslo-
we czy zachowanie.

Wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji Cho-
réb i Probleméw zdrowotnych (ICD-10) sub-
stancje te dzieli sie na: alkohol, opiaty, kana-
binoidy, leki uspokajajgce i nasenne, kokaine,
inne substancje stymulujgce (w tym kofeina),
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substancje halucynogenne, tyton, lotne roz-
puszczalniki.

Srodowiskowy dom pomocy - placéwka
oparcia spotecznego dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi, do zadan ktérej nalezy budo-
wanie sieci oparcia spotecznego, przygoto-
wanie do zycia w spoteczenstwie i funkcjono-
wania w srodowisku.

Terapia -  dziatania ukierunkowane
na osiggniecie pozqgdanego stanu zdrowia
przy pomocy réznych zabiegdw: leczenia, far-
makoterapii, psychoterapii, hipnoterapii, bio-
energoterapii.

Terapia uzaleznien - dziaotania majgce
na celu zmiane myslenia oraz dotychczaso-
wych patologicznych zachowan u oséb uza-
leznionych w procesie terapii grupowej oraz
indywidualnej. W trakcie kuracji chory poznaje
mechanizmy rzqdzqce chorobg oraz mecha-
nizmy rzqdzqce trzezwieniem (zdrowienie).

W czasie terapii uzalezniony powinien zrozu-
mie¢, ze proces leczenia rozpoczyna proces
trzezwienia, czyli nowego, trzezwego postrze-
gania rzeczywistosci i korzystania z niej.

Terapeuta zajeciowy — osoba prowadzgca
€wiczenia usprawniajqce fizycznie, psychicz-
nie i spofecznie z réznego typu pacjentami
oraz z réznego rodzaju niepetnosprawnoscia-
mi w ramach terapii zajeciowych.

Terapeuta zajeciowy leczy poprzez dziatanie
tworzenie z wykorzystaniem mozliwosci in-
strumentalnych, intelektualnych i emocjonal-
nych pacjenta.

Uposledzenie umystowe - ogdlna spraw-
noS¢ intelektualna danej osoby obnizona
w sposob statystycznie znamienny w poréw-
naniu z wartoscig przecietng (§redniq), w tej
samej grupie wiekowej, czemu towarzyszy
obnizenie zdolnosci przystosowania sie.
Przyjmujqc 100 za przecigtng wartos¢ ilorazu
inteligencji (IQ) mierzonej testami (w najcze-
ciej uzywanym tescie Wechslera) — osoby
upoS$ledzone umystowo majq iloraz inteligen-
Cji 70 lub mniej.

lloraz inteligencji mierzy sie poréwnujqc wiek
testowy z wiekiem kalendarzowym, przy czym
wynik mnozy sie przez sto.

Poza uposledzeniem czynnosci umystowych,
kolejnym warunkiem rozpoznania tego zabu-
rzenia jest to, ze jego poczqtek musiat miec

miejsce w wieku rozwojowym — przed 18 ro-
kiem zycia (dotyczy pierwszych lat zycia, czyli
okresu, w ktérym ksztattuje sie intelekt czto-
wieka; jezeli do uposledzenia intelektu dojdzie
w wieku pozniejszym, wtedy mowi sie o ote-
pieniu).

Urojenia — zaburzenia treSci myslenia pole-
gajgce na fatszywych przekonaniach, bted-
nych sqdach, odpornych na wszelkq argu-
mentacje, podtrzymywane, mimo obecnosci
dowoddéw wskazujgcych na ich nieprawidto-
WOoS¢€.

Ustugi opiekuncze - rodzaj pomocy $wiad-
czonej czesto przez gming, instytucje pomo-
cy spotecznej lub inng instytucje dziatajgcq
na rzecz os6b wymagajqcych takiej pomocy.
U 0s6b z zaburzeniami psychicznymi obejmu-
ja one swoim zakresem: uczenie i rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zyciq, interwencjg i pomoc w zyciu oraz w ro-
dzinie poprzez wsparcie psychologiczne, roz-
mowy terapeutyczne, poradnictwo specjali-
styczne, interwencje kryzysowe.

Uzaleznienie (zespét uzaleznienia) — zespot
réznych zjawisk na poziomie fizjologii, funk-
cjonowania psychicznego (proceséw po-
znawczych) i zachowania cztowieka zwigza-
nych z przyjmmowaniem substanciji lub grupy
substanciji psychoaktywnych zaczynajgcych
dominowaé¢ nad zachowaniem, ktére cha-
rakteryzowaty jednostke przed uzaleznie-
niem sie.

Gtownym objawem zespotu jest: odczuwalny,
nie do odparcia gtéd (pragnienie) przyjecia
danego srodka psychoaktywnego.

Uzaleznienie od alkoholu — choroba posia-
dajgca wiasngq etiologig i patogeneze. Specy-
ficzny stan organizmu cziowieka oraz zmian
w zachowaniu towarzyszqcy zawezaniu sie
wachlarza umiejetnosci radzenia sobie w zy-
ciu wraz z pojawiajgcym sie przymusem picia
alkoholu, pomimo negatywnych konsekwen-
cji wczesniejszego zazywanial.

Uzalezniony — osoba cierpigca na zespot
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, lekow.

Warsztat terapii zajeciowej — placéwka
stwarzajgca osobom  niepetnosprawnym,
niezdolnym do podjecia pracy, mozliwos¢ re-
habilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie
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pozyskiwania lub przywrécenia umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Wskaznik DALY (Disability Adjusted Life-
-Years) - Utrata Lat Zycia Skorygowana Nie-
sprawnosciq.

Wskaznik stosowany do okresSlenia stanu
zdrowia danego spoteczehstwa. Wyraza tgcz-
nie lata zycia utracone wskutek przedwcze-
snej Smierci, bqdz uszczerbku na zdrowiy,
w wyniku urazu lub choroby. Stuzy do pomiaru
obcigzenia chorobami w badanej populaciji,
identyfikacji gtdwnych przyczyn obcigzenia
chorobami oraz alokacji srodkéw na zwalcza-
nie tych przyczyn. Pozwala na oceneg skutecz-
nosci podejmowanych dziatanh w procesie
monitorowania zmian, w obcigzeniu choro-
bami lub (poprzez ocene DALY) zyskanych
przez zastosowanie konkretnej interwenciji.
Jeden DALY oznacza utrate jednego roku zy-
cia — w zdrowiu. Przyczyngq tej utraty moze by¢
przedwczesna umieralnos¢ lub inwalidztwo.
Wskaznik DALY pozwala dokiadnie $ledzi¢
i rejestrowaé skutki choréb (uposledzenie, in-
walidztwo), bqdz okaleczen wskutek urazéw.
Analizy, z uzyciem DALY, ujawniajg rowniez in-
formacje o niezdrowych nawykach (palenie
tytoniu, brak ruchu, itd.) i to, jakim sg one ob-
cigzeniem dla spoteczenstwa.

Wskaznik wykorzystywany jest przez Swiato-
wq Organizacje Zdrowia (WHO) i inne insty-
tucje zajmujgce sig¢ zdrowiem publicznym
do okreslenia wptywu stanu zdrowia obywa-
teli na sytuacje spoteczng i gospodarczq spo-
teczefstwa. Mozna go analizowa¢ wg réznych
kryteriow: choroby, regionu, wieku, ptci, itp.

Wskaznik HDI (Human Development Inex)
— Wskaznik Rozwoju Ludzkosci. Wskaznik
pomiaru osiggnie¢ poszczegodlnych krajow
w zakresie rozwoju i dobrobytu ludnosci.

Wskaznik zbudowany jest z trzech skiado-
wych, ktére odzwierciedlajg czynniki uzna-
wane za kluczowe dla rozwoju cziowieka, tzn.
dtugie i zdrowe zycie, wyksztatcenie, dochod
na jednq osobe w rodzinie. Zostaty one uznane
za réwnie istotne, dlatego kazdy z tych czynni-
kéw stanowi 1/3 wartosci ogélnego wskaznika,
ktérego warto$¢ maksymalna moze wynosic 1.

Wskaznik rozpowszechnienia zaburzen psy-
chicznych - wyrazony jest ilorazem wszyst-
kich os6b leczonych z powodu tych zaburzen
w okreSlonym czasie do Sredniej populacji
w danym okresie.

Wskaznik zachorowalnoséci (zapadalnosci)
na zaburzenia psychiczne — wyrazony jest
ilorazem wszystkich oséb leczonych po raz
pierwszy z powodu tych zaburzen w okreslo-
nym czasie do Sredniej populacji w danym
okresie.

Zaburzenia afektywne (nastroju) — grupa
zaburzen endogennych, w ktérych okresowo
wystepujg zaburzenia nastroju, emocji i ak-
tywnosci. Zaburzenia te przejawiajq sie wy-
stepowaniem zespotéw depresyjnych i hipo-
maniakalnych.

W zaburzeniach afektywnych gtéwnym obja-
wem sq skrajne wahania nastroju.

Podstawqg do ich rozpoznania jest stwierdze-
nie diuzej trwajgcych, gtebokich zaburzeh na-
stroju istotnie zmieniajgcych zycie codzien-
ne osoby, ktéra doswiadcza, niezaleznych
od wiasnej woli, zmian samopoczucia.
Zaburzenia afektywne mogq mie¢ charakter
epizodyczny, okresowy (nawracajgce zabu-
rzenia depresyjne lub zaburzenia dwubiegu-
nowe) lub charakter przewlekty pod postaciq
uporczywych, cho¢ przezywanych w mniej-
szym nasileniu, zaburzen nastroju (dysty-
mia, cyklotymia). Zaburzenia nastroju mogq
przejawiaé sie jego obnizeniem (depresja),
podwyzszeniem (stanem  maniakalnym),
czasami stanami mieszanymi (jednoczesne
objawy depresiji i manii).

Zaburzenia depresyjne — zaburzenie psy-
chiczne z grupy chordb afektywnych, charak-
teryzujqce sie nastepujgcymi objawami:

- emocjonalnymi: obnizony nastré] -
smutek i towarzyszgcy mu czesto lek,
ptacz, utrata radosci zycia (poczgwszy
od utraty zainteresowan, skonczywszy
na zaniedbywaniu potrzeb biologicz-
nych), czasem dysforia (zniecierpliwie-
nie, drazliwosé),

* poznawczymi: negatywny obraz siebie,
obnizona samoocena, samooskarzenia,
samookaleczenie, pesymizm i rezygna-
cja, w skrajnych wypadkach mogq poja-
wi€ sie takze urojenia depresyjne,

+ motywacyjnymi: problemy z mobiliza-
cjg do wszelkiego dziatania, ktére mogg
przyjg¢ forme spowolnienia psychoru-
chowego, trudnosci z podejmowaniem
decyzji,

« somatycznymi: zaburzenie rytmoéw do-
bowych (m.in. zaburzenia rytmu snu
i czuwania), utrata apetytu (mozliwy



Stownik terminéw i pojeé

réwniez wzmozony apetyt), ostabienie
i zmeczenie, czasem skargi na bole i zte
samopoczucie fizyczne,

+ myslami samobdjczymi.

Zaburzenia nastroju — nadmierne stany na-
stroju, nad ktérymi dana osoba ma znikomg
kontrole, wywotujgce cierpienie, utrudniajgce
uczenie sig, prace i nawigzywanie kontaktow
migdzyludzkich. W wiekszosci przypadkéw
przejowiajg sie one w obnizonym nastroju,
smutku, czy chwiejnosci emocjonalne;j.

Do najczgsciej wystepujgcych zaburzeh na-
stroju zalicza sie: zaburzenia afektywne dwu-
biegunowe i depresje.

Zaburzenia nerwicowe (nerwice) - gru-
pa zaburzeh psychicznych o bardzo réznej
symptomatyce, przejawiajgca sie w sferach
postrzegania, przezywania, myslenia i zacho-
wania.

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja
Choréb i Probleméw zdrowotnych (ICD-10)
definiuje zaburzenia nerwicowe jako zaburze-
nia psychiczne nie majgce podtoza organicz-
nego, w ktérych nie dochodzi do zaktécenia
oceny realnosci, ani trudnosci w rozroéznieniu
migdzy subiektywnym doSwiadczeniem cho-
roby, a zewnetrzng realnosciq.
Podstawowymi objawami sq: silny lek, objawy
histeryczne, fobie, objawy obsesyjne i kom-
pulsyjne — nerwica natrectw (czynnosci i ry-
tuaty, do wykonywania ktérych chory odczu-
wa silny psychiczny przymus) oraz depresja.
Osoby z zaburzeniami nerwicowymi charak-
teryzuje m.in.: podwyzszony poziom niepokoju,
lek przed samooceng, poczucie niskiej warto-
§ci, brak akceptacii siebie (choroba emocii).
ICD wyréznia: zaburzenia zwigzane ze stre-
sem — zespoty objawdw o rozmaitym obrazie
klinicznym, powstajgce u oséb niemajgcych
wczesniej zadnych zaburzeh psychicznych
w odpowiedzi na wyjgtkowo cigzki stres, trwa-
tg sytuacje urazowq lub przewlekty konflikt
oraz zaburzenia pod postacig somatyczng
- zaktécenia (doznan, funkcji i zachowan)
ograniczajgce sig do okreslonych obszaréw
ciata, niewynikajgce z choroby fizycznej, ale
wigzqce sie ze stresujgcymi wydarzeniami
i problemami.

Zaburzenia niepsychotyczne - sq to muin.
uposledzenia umystowe, zaburzenia psycho-
somatyczne, nerwice, zaburzenia adaptacyj-
ne, uzaleznienia, zaburzenia typu nerwicowe-

go (np. reakcje adaptacyjne), czeé¢ zaburzeh
psychosomatycznych, uposledzenie umysto-
we, wigkszos¢ zespotdéw organicznych, zabu-
rzenia osobowosci, uzaleznienia od alkoholu
i innych substancji.

Zaburzenia psychiczne - ogét zaburzeh
czynnosci psychicznych i zachowania, ktore
sq przedmiotem zainteresowania (diagno-
styka, leczenie, profilaktyka, badania etiologii
i patogenezy), psychiatrii klinicznej. Przeciw-
stawnos$¢ zdrowia psychicznego.

Zaburzenia psychotyczne (psychoza) -
grupa zaburzen psychicznych pochodzenia
organicznego lub emocjonalnego.
Do klasycznych objawéw zalicza sig omamy,
urojenia, rozkojarzenie, zachowania regre-
sywne, niedostosowany nastroj.
Zaburzenia psychotyczne dotyczq znacznego
uposledzenia w percepciji rzeczywistosci.
Osoba dotknigta psychozq dochodzi do nie-
prawidtowych wnioskéw dotyczgcych rzeczy-
wistosci zewnetrznej, dokonuje niewtasciwych
ocen oraz spostrzezen.
Do zaburzenh psychotycznych zalicza sie m.in.:
. schizofrenie — cechuje sig podsta-
wowymi zaburzeniami myslenia i spostrze-
gania oraz niedostosowanym i sptyconym
afektem. Zmiany dotyczq czynnosci, ktore
pozwalajg normalnej osobie na odczuwanie
swojej odrebnosci, indywidualnosci i zdolno-
Sci kierowania sobgq,

» psychozy afektywne — w tym zaburzenie

dwubiegunowe (psychoza maniakalno
- depresyjna).

Zaburzenia zachowania - sg to powtarza-
jace sie i utrwalone wzorce zachowania dys-
socjalnego (zachowanie antyspoteczne, psy-
chopc:tic%, agresywnego lub buntowniczego,
cechujgce sie gwatceniem podstawowych
praw innych oséb, powodujgce powazne
przekroczenie oczekiwan i norm spotecznych
dla danego wieku, bedgce czym$ wigcej, niz
zwykiq dzieciecqg ztoSciq lub mitodziezowqg
buntowniczosciq.

Zaktad aktywnosci zawodowej — tworzony
w celu zatrudniania oséb niepetnosprawnych
majgcych znaczny stopief niepetnospraw-
nosci. Placéwka przygotowuje osoby niepet-
nosprawne, poprzez rehabilitacje zawodowo
— spoteczng, do samodzielnego i aktywnego
zycia.
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Niepetnosprawni pracownicy ZAZ-u za swojg
prace pobierajqg wynagrodzenie.

Zaktad lecznictwa odwykowego — realizuje
programy psychoterapii uzaleznief i wspot-
uzaleznien oraz udziela indywidualnych
Swiadczen zapobiegawczo — leczniczych i re-
habilitacyjnych osobom uzaleznionym od al-
koholu i cztonkom ich rodzin.

Zaktad pracy chronionej — stwarza warun-
ki do zatrudniania osbéb niepetnosprawnych,
zwiaszcza o znacznie ograniczonej zdolno-
§ci do pracy (stworzenie osobom niepetno-
sprawnym warunkéw do pracy zarobkowej).
Niektére zaktady pracy chronionej stawia-
ja sobie za cel przygotowanie pracownikow
do pracy na otwartym rynku i ich przejecie
do zwyktych zaktaddw pracy.

Zdrowie (wg definicji WHO — Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia) — to nie tylko brak choroby,
czy kalectwa, ale jest to stan petnego, dobre-
go samopoczucia fizycznego, spotecznego
i psychicznego.

Zdrowie emocjonalne - to zdolno$¢ do rozpo-
znawania uczué, wyrazania ich w odpowiedni
spos6b, umiejetnoS¢ radzenia sobie ze stre-
sem, napieciem, lekiem, depresjq, agresjq.
Zdrowie umystowe — to zdolno$¢ do logiczne-
go, jasnego myslenia oraz sprawnos¢ do pro-
wadzenia produktywnego zycia spotecznego
i ekonomicznego.

W medycynie uzywa sie terminu ,homeosta-
za” — jest to zdolnoS¢ organizmu do efektyw-
nej obrony przed stresorami w celu przywro-
cenia i utrzymania wewnetrznej rownowag;i.
W medycynie niekonwencjonalnej zdrowie
okresla sig jako ogdlny stan dobrego samo-
poczucia.

Wskaznikami oceniajgcymi stan zdrowia da-
nej populacji sq miary pozytywne (np. dtu-
gos¢ przecietnego trwania zycia) lub mio-
ry o charakterze negatywnym (np. poziom
umieralnosci, czy wskazniki zachorowalnosci).

Zdrowie psychiczne — stan umystu, umoz-
liwiajgcy sprawne funkcjonowanie w spo-
teczefstwie, odporno$¢ na wszystkie trudne
sytuacje, wydarzenia, zjawiska (wszystko to,
co nie jest chorobgq), brak objawéw i procesu
chorobowego, szczegdlnie dobry stan samo-
poczucia.

Norme wyznaczajg warunki geograficzne,
srodowiskowe, przyzwyczajenia kulturowe.
Zdrowie psychiczne odnosi si¢ do dobrego
samopoczucia psychicznego i emocjonal-
nego.

Zespoty abstynencyjne — mogq mie¢ rbz-
ny obraz psychopatologiczny w zaleznosci
od rodzaju przyjmowanej substancji, osobo-
wosci cztowieka i jego stanu psychicznego
oraz otoczenia, w ktdérym sie znajduje. Naj-
czesciej wystepujgce objawy to: halucynacje,
nastawienia urojeniowe i urojenia, zaburzenia
nastroju i popedu oraz jakoSciowe zaburzenia
Swiadomosci, najczesciej o typie przymglenia.

Zespét Aspergera (syndrom Aspergera) -
catosciowe zaburzenia rozwoju mieszczqce
sie w spektrum autyzmu. Zaburzenie to obej-
muje przede wszystkim uposledzenie umie-
jetnosci spotecznych, trudnoSci w akcep-
towaniu zmian, ograniczong elastycznosé
myslenia przy braku upo$ledzenia umysto-
wego oraz szczegdlnie pochtaniajgce, obse-
syjne zainteresowania. Gtownymi kryteriami
réznicujgcymi syndrom Aspergera od auty-
zmu gtebokiego sq: brak opdznienia rozwoju
mowy i innych istotnych jej zaburzen unie-
mozliwiajgcych logiczng komunikacije, prawi-
dtowy rozwéj poznawczy.

Zespot behawioralny — zespét zwigzany z za-
chowaniem os6b, ich reakcjg na bodzce ze-
wnetrzne.

2 7rodto: Wikipedia, wolna encyklopedia; Mie-
dzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb
i Problemoéw Zdrowotnych ICD-10, WHO (Swiato-
wa Organizacja Zdrowia), Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne.



Opieka psychiatrycznaileczenie uzaleznien

Funduszu Zdrowia

Opieka psychiatryczna leczenie
uzaleznien - w ramach Narodowego

Swiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznief skierowane
sq do os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz do oséb uzaleznionych

i ich rodzin.

W zaleznosci od potrzeb i stanu pacjenta leczenie prowadzone jest
ambulatoryjnie, w oddziatach dziennych lub szpitalnych.

W poradni

pacjent ma zapewnione Swiadczenia
terapeutyczne (w tym psychoterapie),
niezbedne badania diagnostyczne,
leki niezbedne w stanach nagtych oraz
dziatania edukacyjno - konsultacyjne
dla rodzin.

W osrodku dziennym

w trakcie leczenia pacjent

ma zapewnione $wiadczenia
terapeutyczne (w tym psychoterapie),
programy terapeutyczne, niezbedne
badania diagnostyczne, leki,
wyzywienie oraz dziatania edukacyjno —
konsultacyjne dla rodzin.

Transport sanitarny zgodnie z odreb-
nymi przepisami.

W

Skierowanie pacjenta do szpitala
psychiatrycznego wydawane jest
w dniu badania, a jego waznosé
wygasa po uptywie 14 dni.

Okres waznosci skierowania ulega
przedtuzeniu o czas oczekiwania
na przyjecie do szpitala psychia-

trycznego, pod warunkiem wpisa-
nia na liste oczekujqcych na udzie-
lenie $wiadczenia, w terminie 14 dni
od dnia wystawienia skierowania.

W izbie przyjeé
przez catg dobe pacjent moze skorzystac
ze Swiadczenh udzielanych w trybie
nagtym (takze diagnostyczno -
terapeutycznych).
Pacjent ma zapewnione zabezpiecze-
nie medyczne oraz transport w przy-
padku koniecznos$ci kontynuowania
leczenia specjalistycznego.

W szpitalu

podczas leczenia pacjent ma zapewnione
bezptatnie Swiadczenia terapeutyczne

(w tym psychoterapig), programy
terapeutyczne, niezbedne badania
diagnostyczne, konsultacje
specjalistyczne, leki, wyroby medyczne,

w tym wyroby medyczne bedqce
przedmiotami ortopedycznymi,
wyzywienie (z zastrzezeniem art. 18 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych

ze Srodkéw publicznych — Dz. U. z 2021 r.
poz. 1285) oraz dziatania edukacyjno —
konsultacyjne dla rodzin.

Transport sanitarny zgodnie z odrebny-
mi przepisami.
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Psychiatra udziela porad bez

skierowania.
Do psychologa i psychoterapeuty
jest wymagane skierowanie

od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego.

Swiadczenia opieki zdrowotnej

Zasady udzielania swiadczen.

W poradni zdrowia psychicz-
nego, takze w poradni dla dzie-
ci i mtodziezy oraz innych porad-
niach  wysokospecjalistycznych,
np. leczenia nerwic, seksuologii
i patologii wspdétzycia oraz dla
osbb z autyzmem dziecigcym,
w leczeniu Srodowiskowym (do-
mowym):

1) pacjent moze  skorzystaé
z diagnozy i porady lekarza
psychiatry, porady i diagnozy
psychologicznej, sesji psycho-
terapeutycznych,

2) pacjent z organicznymi zabu-
rzeniami psychicznymi, schi-
zofreniq lub afektywnymi za-
burzeniami nastroju ma prawo
do bezptatnych wizyt domo-
wych lekarza psychiatry lub
psychologa z innym pracow-
nikiem,

za Swiadczenia udzielane
na podstawie umowy nie wol-
no pobiera¢ od ubezpieczo-
nego zadnych dodatkowych
optat, chyba ze taka odptat-
nos¢ przewidziana jest w od-
rebnych przepisach,

finansowane ze sSrodkéw publicznych.

2.

4) $wiadczeniodawca wydaje skie-
rowania na badania zwigzane
z leczeniem psychiatrycznym
oraz pokrywa ich koszty.

W poradnileczenia uzaleznien:

1) pacjent ma prawo do porad
lekarskich, terapii prowadzonej
przez specjaliste psychoterapii
uzaleznien, psychologa, psy-
choterapeute lub instruktora
terapii uzaleznief,

2) leczenie pacjentéw bez ich
zgody odbywa si¢ na podsta-
wie skierowania z gminnej ko-
misji do spraw rozwigzywania
probleméw alkoholowych lub

postanowienia sqdu.

Do poradni leczenia uzaleznien

nie jest wymagane skierowanie!

Leczenie w warunkach
szpitalnych:

Pacjencikierowani sq naleczenie sta-
cjonarne przez lekarzy ubezpieczenia
zdrowotnego, gabinety prywatne
i na mocy postanowienia sqdu.

Skierowanie do szpitala psychia-
trycznego oraz do psychiatryczne-
go zaktadu opieki diugoterminowej
(opiekuriczo - leczniczego lub pie-
legnacyjno - opiekufczego) wyda-
je lekarz, po zbadaniu pacjenta.




Opieka psychiatrycznaileczenie uzaleznief

4. Opieka psychiatryczna

i leczenie uzaleznien:

1) w przypadku psychiatrycznego
zaktadu opieki diugoterminowej
nie obowigzuje Skala Barthel,

2) w nagtych przypadkach, osoba
z zaburzeniami psychicznymi
moze by¢ przyjeta do szpitala
psychiatrycznego bez skierowa-
nia, po osobistym jej zbadaniu
przez lekarza izby przyjec€,

3) w ramach $éwiadczen udziela-
nych w warunkach stacjonarnych
Swiadczeniodawca zobowigzany
jest zapewni¢ pacjentowi bez-
ptatne, niezbedne badania dia-
gnostyczne, konsultacje specja-
listyczne, leki i wyroby medyczne
bedqgce przedmiotami ortope-
dycznymi,

4) w trakcie hospitalizacji $wiad-
czeniodawce obowiqgzuje zakaz
wystawiania ubezpieczonemu
recept na leki, preparaty dia-
gnostyczne, wyroby medyczne,
do realizacji w aptekach ogdl-
nodostepnych,

5) przyjecie osoby z zaburzeniami
psychicznymi do szpitala psy-
chiatrycznego nastgpuje za jej
pisemnq zgodgq,

B) przyjecie do szpitala psychia-
trycznego osoby matoletniej lub
ubezwtasnowolnionej nastepuje
za pisemnq zgodq jej przedsta-
wiciela ustawowego,

7) leczenie psychiatryczne jest

w catosci finansowane przez
NFZ.

5. Przepustka

Za zgodq lekarza lub kierownika
psychiatrycznego zaktadu opie-
ki dtugoterminowej pacjent moze
uzyska€ przepustke. Na czas jej
trwania Swiadczeniodawca powi-
nien zaopatrzy¢ pacjenta w nie-
zbedne leki, wyroby medyczne
i Srodki pomocnicze.

W catodobowych oddziatach psy-
chiatrycznych i leczenia uzalez-
nief mozliwe jest udzielanie zgody
na przepustke na okres do trzech
dni, a w uzasadnionych przypad-
kach, w zwigzku z wydarzeniami lo-
sowymi — do siedmiu dni.

tqczny czas przebywania na prze-
pustkach w catodobowych oddzia-
tach psychiatrycznych i leczenia
uzaleznieh nie moze przekraczaé
25% czasu trwania hospitalizaciji.

W psychiatrycznym zaktadzie opie-
ki dtugoterminowej (opiekunczo
- leczniczym Iub pieleghacyjno -
opiekunczym) tgczny czas przeby-
wania na przepustkach nie moze
przekraczaé 10% (36 dni) w roku
kalendarzowym.

Skierowanie nie jest wymagane
do Swiadczen psychologicznych,

psychoterapeutycznych i Srodo-
wiskowych dla dzieci i mtodziezy
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wg Wiecka i Jawinskiego?

..stany napie¢, zdenerwowanie, tzw. stresy stanowiqg dolegliwosci naszego wie-
ku - sq jednak zarazem zjawiskiem naturalnym - jok gtéd i pragnienie.

Stany te wynikajg z naszych reakcji obronnych wéwczas, gdy wydaje sie¢ nam,
ze nasze bezpieczenstwo, szczesScie, spokdj, dobrobyt lub godnos¢ osobista zo-

staty zagrozone.

Dzieje sig tak wowczas, jezeli:

1) drobne niepowodzenia i nieistotne konflikty zyciowe wprowadzajg
Cie w stan podniecenia i napiecia,

2) stwierdzasz, ze coraz trudniej uktadajg Ci sie stosunki z ludzmi,
a ludzie majqg trudnosci w uktadaniu sobie stosunkdéw z Tobg,

3) obawiasz sie ludzi i sytuacii, ktére dawniej uznawates za bezpieczne

lub normalne,

4) states sie podejrzliwy wobec otoczenia i niedowierzajgcy nawet

przyjaciotom,

5) nie sprawiajq Ci satysfakcji drobne zyciowe przyjemnosci,
8) nie potrafisz oderwaé sie i nie mysle¢ o wiasnych ktopotach

i troskach.

<

_J

Jezeli jest wtasnie tak,

to znaczy, ze powinienes$
zastosowac sie do takich oto
wyprébowanych rad.

1. Wyrzuc to z siebie

Jezeli Cig co$ trapi, nie ukrywaj tego
w sobie, nie gryz sie w milczeniu.
Znajdz kogo$ zaufanego, z kim mozesz
porozmawia¢ o swoich problemach
(ojca, matke, meza lub zone, przyja-
ciela, lekarza).

Opowiedzenie o ktopotach, podziele-
nie sie nimi roztaduje stan nerwowe-
go napigcia, pozwoli ujrze¢ problem
w jasniejszym Swietle i ustosunkowaé
sie do niego bardziej obiektywnie.

2. Odt6z to na pewien czas

Ucieczka od problemu, ktéry Cie trapi,
na pewien czas pozwala na roztadowa-
nie napigcia. Porzu€ go wiec, idz do kina,
teatru, wez dobrq ksigzke, rozerwij sie,
wyjedz w krotkg podroz.

3 Zrodto: Zygmunt Wiecek, Adam Jawinski: ,Sposdb na nerwy”, nakladem Towarzystwa Przyjaciot Wojewodzkiego

Osrodka Profilaktyczno — Sanatoryjnego w Mosznej, 1996 r.




10 rad dobrych i wyprébowanych

Uparte rozpamigtywanie problemu ni-
czego nie rozwiqzuje.

Odtdéz go na krétki czas z postanowie-
niem rozwigzania go woéwczas, gdy
bedziesz w lepszej formie psychicznej,
emocjonalnegj i intelektualne;.

3. Postaraj sie opanowac

ghiew

Bywaq, ze coraz czeSciej gniew stanowi
Twojg naturalng reakcje na przeszko-
dy i niepowodzenia. Jezeli juz to sobie
uSwiadomite$, postaraj sie go opano-
waé. Gniewna reakcja niczego przeciez
nie zatatwia. Czujesz sie przeciez po niej
niezrecznie, jest przykro.

Jezeli wiec czujesz, ze grozi Ci kolej-
ny wybuch, odtéz sprawe, ktéra moze
to wywotac¢ i narzu¢ sobie jakis fizyczny
wysitek: sportowy, gospodarski (pranie
lub praca w ogrédku) lub idz na dtugi
spacer.

Gdy Ci minie uczucie pierwszego gnie-
wu i ztoSci, stwierdzisz, ze znacznie spo-
kojniej, rozsqgdniej i lepiej mozesz po-
dejs¢ do przeciwnika.

4. Pamietaj, inni tez majq racje

Jesli zaczynasz coroz czesciej popa-
daé w konflikty z otoczeniem, stajesz sie
zawziety i zbuntowany — pamietaj! tak
wiasnie reagujq sfrustrowane dzieci.

Nie ustepuj wtedy, gdy jeste$ absolutnie
pewny swojej stusznosci. Ale réb to spo-
kojnie, dawaj oponentom do zrozumie-
nia, ze nie wykluczasz, iz to oni mieli ra-
cje, a Ty bytes w btedzie.

Ale nawet, jesli masz catkowitq racje —
pamigtaj, ze dla Twojego systemu ner-
wowego lepiej jest ustgpi¢ od czasu
do czasu.

5. Inwestujgc w innych,

inwestujesz w siebie

Jezeli stale gryziesz sie swoimi sprawa-
mi, pomysl czasem o innych i zréb co$
dla nich. Ci inni tez majqg kiopoty i trud-
nosci zyciowe.

Jezeli zrobisz co$ dla nich, pozwoli Ci
to na roztadowanie witasnych napigé
i da przyjemne samopoczucie.

6. Nie musisz we wszystkim

by¢ najlepszy

Cztowiek w stanie napiecia ugina sie
pod cigzarem swoich obowigzkéw i za-
dan.

Pamietaj wigc o selekcji: najpierw spra-
wy najwazniejsze, a gdy je rozwigzesz,
drobiazgi niemal utozq sig same.

A poza tym, moze nalezysz do ludzi, kto-
rzy uwazajq, ze do czego sie wezmag,
wszystko muszq zrobi¢ najlepiej? Jest
to niemozliwe.

Natomiast takie nastawienie powodu-
je stan napiecia, niezadowolenia z sie-
bie. Zdecyduj sie wigc na to, co Ci naj-
bardziej odpowiada, co robisz najlepiej.
Z reguty bedzie to co§, co robisz naj-
chetniej. Skoncentruj sie na tym. Starqj
si¢ wigc wszystko robi¢ dobrze, ale nie
upadaj na duchu, jesli wszystkiego nie
robisz najlepie;.




Poradnik o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej

i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w miescie Opolu

7. Bqdz wyrozumiaty dla

innychidla siebie

Nie oczekuj zbyt wiele od innych, bo pro-
wadzi to do rozczarowania. Ci inni —
to moze by¢ Twoja zona lub mqz, dzieci,
przyjaciele.

Pamietaj: kazde z nich ma wtasng in-
dywidualnos¢, kazde z nich rozwija sie
nie wedtug Twojego planu, Twoich po-
trzeb i ambicji, lecz wtasnych pragnien.
Nie szukaj w nich stron najstabszych
i nie ostrz na nich swojego krytycyzmu.
Przeciwnie, staraj si¢ dostrzega¢ w nich
to, co najlepsze. Zadowoli to obie strony,
a Tobie pozwoli na samokrytyczne spoj-
rzenie.

Przeciez i Ty nie jeste$§ bez wad. | bqdz
wyrozumiaty dla siebie, cho€ tez nie je-
ste$ ideatem.

8. Nie unikaj ludzi

Narzekasz na poczucie izolacji, osamot-
nienia, pozostania na marginesie. Jest
to czesto twor Twojej wyobrazni i skutek
odsuwania sig¢ od ludzi. Miedzy osamot-
nieniem, a ,pchaniem sig”, eksponowa-
niem sie w pracy i towarzystwie istnie-
je jeszcze posrednia droga: normalne
obcowanie z ludzmi. Sprébuj tej drogi!
Jest najlepsza.

9. Docen role wypoczynku

Wiele osbb ciezko pracujgcych umysto-
wo lub fizycznie uwaza, ze czas rozrywki
i wypoczynku jest czasem zmarnowa-
nym. To biqd.

Zdrowie psychiczne i system nerwowy
wymagajg odpowiedniego odpreze-
nia. Moze to by¢ sport lub hobby - roz-
rywka czynna lub bierna. Stowem - taki
sposbb spedzania czasu, ktéry pomoze
oderwac sie catkowicie od pracy i mysli
O niej.

Taka wiasciwa reakcja regeneruje i po-
mnaza Twojq zdolno$¢ tworczq i pro-
dukeyjng.

10. Sam odpowiadasz
za swoje zdrowie

Pamigtaj, ze zdrowie mozna i nalezy wy-
trenowac. Uprawiaj sport, nie zapominaj
O ruchu, stosuj trening autogenny lub
joge, korzystaj z sauny, stosuj domowg
fizjoterapie. Docef zdrowotne walory
sztuki, obcowania z przyrodaq.

Zdobqdz sie na pogode ducha i poczu-
cie humoru.

Tych 10 przykazan,

pozwoli Ci na lepsze opanowanie napiec i zaburzen
emocjonalnych, ktére sq przyczynami wielu ktopotow
w zyciu codziennym i zrédtem konfliktow.




Gdzie w Opolu szukaé pomocy, gdzie sig¢ leczyé?

~L>

Gdzie w Opolu szukac pomocy,

gdzie sig leczy¢?

Pomoc i leczenie w zakresie zdrowia psychicznego oferujq szpitale i oddziaty
psychiatryczne stacjonarne swiadczgce catodobowe ustugi diagnostyczno
- leczniczo - rehabilitacyjne oraz oddziaty dzienne zapewniajgce posrednig
forme hospitalizacji migdzy oddziatem catodobowym, a opiekg ambulatoryj-
ng, a takze specjalistyczne poradnie zdrowia psychicznego:

Pomoc dla dzieci i mtodziezy

1. Wojewédzki Szpital Specjalistyczny
im. Sw. Jadwigi
ul. Wodociggowa 4, 45-221 Opole

tel. do rejestraciji: 77 54 14 319
tel. do Izby Przyjec: 77 54 14 000
e-mail: sekretariat@wszn.opole.pl

wigcej na stronie: www.wodociagowa.opole.pl

® W ramach wsparcia Centrum Zdrowia Psy-
chicznego dla Dzieci i Mtodziezy dziata Punkt
Zgtoszeniowo — Koordynacyjny (PZ-K) w kto-
rym w przypadkach nagtych przyjmujq pa-
cjentéw psychologowie.

® Punkt jest czynny w dni robocze w godzinach
od 7:25 - 18:00
W PZ-K dokonywana jest wstepna ocena psy-
chologiczna, nastgpnie w zaleznosci od po-
trzeb pacjent kierowany jest do oceny lekarza
w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy, do Izby Przyje¢ Szpitala
lub innej instytucii.

® W indywidualnych przypadkach w ramach

PZ-K realizowane sq wizyty w ramach wspar-

cia psychologicznego.

2. NZOZ Fundacji ,,Dom Rodzinnej
Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem
Mézgowym”

ul. Szymanowskiego 1, 45-724 Opole

tel.: 77/400 44 29, 77/459 8110
e-mail: dom@fundacja-dom.opole.pl

wigcej na stronie:
www.fundacja-dom.opole.pl

® Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
w Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci
i mtodziezy do lat 18.

Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy
przy Fundacji Dom.
Swiadczone wsparcie jest bezptatne (w ra-
mach kontraktu z NFZ),
® nie jest wymagane skierowanie od specjalistow,
® dla dzieci i mfodziezy uczqcej sie do 21r. z,
majqcej problemy emocjonalne, z zaburze-
niami lekowymi, zaburzeniami zachowania,
bedqcych w kryzysie.

3. Osrodek Leczenia Odwykowego
w Woskowicach Matych
Wojewodzki OSrodek Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia

ul. Gtogowska 25B, 45-315 Opole
tel. do rejestraciji: 77 455 25 35

lub 77 457 63 64
e-mail: wotuiw@olowoskowice.pl

o PoradniaLeczenia Uzaleznieh
dla Dzieci i Miodziezy

wiecej na stronie:
www.wotuiw.opole.pl
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4. Centrum Terapii
i Psychoedukacji Sp. z o.0.
ul. Oleska 97H/1A, 45-222 Opole
Poradnia w Opolu:
302 673 562; 602 435 935

Poradnia w Zawadzie:
602 635 500; 664 145 400

e-mail: ctip.opole@gmail.com

wiecej na stronie: www.centrum-terapii.com

diagnoza psychologiczna, konsultacje psy-
chologiczne,

psychoterapia indywidualna, psychoterapia
rodzin,

leczenie psychiatryczne, terapia psycholo-
giczna, pedagogiczna, logopedyczna dla
dzieci cierpigcych na zaburzenia rozwojowe
(np. autyzm),

wsparcie i pomoc psychologiczna dla rodzin
zmagajgcych sig z trudnosciami wychowaw-
czymi z dzie€mi,

interwencja  kryzysowa (rozwod  rodzicow,
smier¢ bliskiej osoby, itp.).

5. Centrum Zdrowia Psychicznego
i Seksuologii SENSO

Grunwaldzka 19/4, 45-054 Opole

tel. do rejestraciji: 734-816-916
e-mail: centrum@centrumsenso.pl

. . . [ J
wiecej na stronie: www.centrumsenso.pl

poradnictwo psychologiczne, terapia psycholo-
giczna, psychoedukacja, psychoterapia,
Swiadczenia psychiatryczne dla dziecii mtodziezy,
diagnozowanie i leczenie trudnosci wychowaw-
czych i zaburzefi emocjonalnych dzieci w wieku
3-18,

wsparcie w okresach okotorozwodowych i kryzy-
sach rodzinnych,

diagnoza i leczenie zaburzen odzywiania, zabu-
rzen lekowych, zaburzer obsesyjno- kompulsyw-
nych, zaburzeh nastroju, zaburzen rozwojowych,
diagnoza i leczenie zaburzen seksualnych typo-
wych dla okresu rozwojowego oraz wykraczajgce
PO za hormy rozwojowe.

Miejska Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

w Miejskim Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu

45-086 Opole, ul. Powstancow §Iqskich 19

tel.: 77 454 50 87
tel.: 519 833 408

e-mail: sekretariatmodn@mcwe.opole.pl

wigcej na stronie:
www.mcwe.opole.pl

Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-
na w Miejskim Centrum Wspomagania Eduka-
cji w Opolu jest specjalistyczng placéwkq resortu
oswiaty prowadzgcq dziatalno$¢ diagnostyczng,
terapeutyczng, profilaktyczng i doradczg w éro-
dowiskach wychowujqcych dzieci i mtodziez. Po-
radnia udziela pomocy dzieciom, uczniom, ich
rodzicom i prawnym opiekunom, a takze nauczy-
cielom placéwek o$wiatowych na terenie miasta
Opola. Podstawowe zadania Miejska Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna realizuje w szcze-
gdlnosci przez: diagnoze, konsultacje, terapieg, psy-
choedukacjg, doradztwo, mediacje, interwencje
w Srodowisku ucznia, dziotalno§€ profilaktyczng
i dziatalnos¢ informacyjnq.Z oferty Poradni mogq
korzysta¢ dzieci i mtodziez uczeszczajgce do pla-
coéwek oswiatowych na terenie miasta Opola oraz
dzieci zamieszkate w Opoluy, ktére nie uczeszczajg
do przedszkola. Poradnia wydaje orzeczenia o po-

trzebie ksztatcenia specjalnego, orzeczenia o po-
trzebie nauczania indywidualnego (rocznego)
przygotowania przedszkolnego oraz opinie o po-
trzebie wczesnego wspomagania dla dzieci i mto-
dziezy. Poradnia oferuje réwniez pomoc rodzicom,
opiekunom i nauczycielom.

Pomoc w Poradni Swiadczona jest nieodptatnie.

Przyjmowanie zgtoszen:

zgtoszenia mozna dokonaé mailowo lub bezpo-
Srednio w sekretariacie Poradni przy ul. Powstan-
céw Slgskich 19 od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach: 8.00-18.00

formularze zgtoszeniowe mozna pobrac ze stro-
ny: mcwe.opole.pl, z katalogu poradnia psycho-
logiczno-pedagogiczna — zgtoszenia i dostarczyé
osobiscie w sekretariacie MCWE ul. Powstancéw
Slgskich 19 lub przestaé do sekretariatu Poradni.



Pomoc dla dorostych

Pomoc dia dorostych

1. Wojewédzki Szpital Specjalistyczny
im. Sw. Jadwigi
ul. Wodociqggowa 4, 45-221 Opole

tel. do rejestraciji: 77 54 14 221 lub 222
tel. do Izby Przyjec: 77 54 14 110 lub 111
e-mail: sekretariat@wszn.opole.pl

Swiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia uza-
leznief skierowane sqg do osdb z zaburzeniami
psychicznymi oraz do oséb uzaleznionych i ich
rodzin. W zalezno$ci od potrzeb i stanu pacjenta
leczenie prowadzone jest ambulatoryjnie, w od-
dziatach dziennych lub szpitalnych.

W szpitalu funkcjonuje Zaktad Opiekuriczo-Lecz-
niczy o profilu psychiatrycznym. W ramach kt6-
rego prowadzona jest terapia zajeciowa, rehabi-
litacja, treningi umiejetnosci spotecznych, treningi
psychoedukacyjne, fototerapia, relaksacja. W ra-
mach terapii zajgciowej pacjenci mogq korzystac
z pracowni ceramicznej, stolarskiej, z zaje¢ pla-
stycznych, biblioterapii, muzykoterapii.

wigcej na stronie:
www.wodociagowa.opole.pl

Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP)
tel: 77 5414 000, e-mail: czp@wszn.opole.pl

CZP dysponuje:
pomocq ambulatoryjng w Poradni Zdrowia
Psychicznego

® aktywng pomocq Srodowiskowq Zespotu Le-
czenia Srodowiskowego

® pomocq w trybie dziennym w Oddziale Dzien-
nym Psychiatrii

® pomocq szpitalng w catodobowym Oddziale
Psychiatrii dla Dorostych

W ramach dziatalnosci Szpitala realizowany jest
program pilotazowy Centrum Zdrowia Psychicz-
nego skierowany do dorostych mieszkancéw
miasta Opola. Jego zadaniem jest udzielanie
pomocy dorostym mieszkancom miasta Opola
w rozwigzywaniu réznorodnych kryzyséw i zabu-
rzen zdrowia psychicznego.

Pomoc jest NIEODPLATNA i bez koniecznosci
posiadania skierowania. Realizowana jest w ra-
mach umowy z Opolskim Oddziatem Wojewddz-
kim NFZ.

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny CZP
pracuje w dni robocze od godz. 8:00 do 18:00
tel. PZ-K 77 5414 000 lub 001

Pomoc psychologiczna
tel. 77 5414 002 lub 003
e-mail: pzk@wszn.opole.pl

2. 116 Szpital Wojskowy z Przychodniq
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

ul. Wréblewskiego 46, 45-759 Opole

® dzienna psychoterapia pacjentéw z réznorod-
nymi postaciami objawdw nerwicowych takich
jak zaburzenia lekowe, dolegliwosci somatycz-
ne o etiologii nerwicowej, zaburzenia snu, reak-
cje na silny stres lub stres przewlekty, obnizenie
nastroju, nadmierne wyczerpania w Dziennym
Oddziale Zaburzeh Nerwicowych;

tel.: 533 314 573

Oddziat Dzienny Psychogeriatryczny:
608 892 309, 533 381574

Poradnia Zdrowia Psychicznego:
rejestracja 77 550 60 57, 790 262 973

e-mail: sekretariat@116szpital.opole.pl

° leczenie pacjentdéw po 60-tym roku zycia
obojga pici z rozpoznaniem zaburzeh lekowych,
schizofrenii, zaburzef urojeniowych, zespotow
otgpiennych, psychoz organicznych, organicz-
nych zaburzef nastroju, zaburzen afektywnych
w Dziennym Oddziale Psychogeriatrycznym;
tel.: 608 892 309

® Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
w Poradni Zdrowia Psychicznego;

tel.: 261625 825; 790 262 973

wiecej na stronie: www.116szpital.opole.pl
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3. Samodzielny Publiczny Zaktad Opie- tel. do rejestracji: 77 40111 75
ki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw tel. do sekretariatu: 77 40111 00
Wewnetrznych i Administracji

e-mail: sekretariat@spzozmswia.opole.pl
ul. Krakowska 44, 45-075 Opole

® pomoc psychiatryczna i psychologiczna w zakresie leczenia zaburzeh psychicznych, depresyjnych
i nerwicowych w Poradni Zdrowia Psychicznego;
® terapia i wsparcie dla oséb uzaleznionych, a takze ich rodzin w Poradni Leczenia Uzaleznien.

wiecej na stronie: www.spzozmswia.opole.pl

4. NZOZzZ Fundacji ~Dom Rodzinnej tel.: 77/400 44 29, 77/459 8110
Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem

Mézgowym” e-mail: dom@fundacja-dom.opole.pl

ul. Szymanowskiego 1, 45-724 Opole

@ Swiadczenia psychologiczne dla dorostych oséb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

wiecej na stronie: www.fundacja-dom.opole.pl

5. Centrum Terapii i Psychoedukaciji tel. do rejestraciji: 602 673 562
Agata Mroz-Pankowska, Stawomir  e1.: 502 387197
Pankowski s.c.

e-mail: ctip.opole@gmail.com
ul. Oleska 97H/1A, 45-222 Opole

Ustugi medyczne realizowane w ramach kontraktu z NFZ:

@ Poradnia Zdrowia Psychicznego — pomoc psychiatryczna, psychologiczna, psychoterapia dla oséb
cierpigcych na zaburzenia psychiczne, depresije, nerwice i wszelkie inne zaburzenia zdrowia psy-
chicznego;

® Zespdl Leczenia Srodowiskowego — leczenie, rehabilitacja, wsparcie psychospoteczne dia osdb
chorujgcych psychicznie, cierpigcych na depresje i inne zaburzenia wymagajgce terapii srodowi-
skowej, opieka lekarska i psychologiczna realizowana w srodowisku domowym pacijenta;

@ Poradnia Psychologiczna — diagnoza psychologiczna, konsultacje psychologiczne, psychoterapia
indywidualna i grupowa, psychoterapia par i rodzin, pomoc w sytuaciji kryzyséw osobistych, mat-
zenskich, rodzinnych, zawodowych (np. przemoc w rodzinie, rozwéd, $mier¢ bliskiej osoby, itp.).

wiecej na stronie: www.centrum-terapii.com

6. OPTIMA MEDYCYNA SA tel. do rejestracji: 77 441 37 25
ul. KoSnego 8, 45-056 Opole e-mail: kosnego@optima-medycyna.eu
@ Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych obejmuje swoim zakresem dziatania pomoc psy-

chiatryczng i psychologiczng dotyczgcq diagnostyki i leczenia wszelkich zaburzeh zdrowia psy-
chicznego w tym depresyjnych i nerwicowych. Prowadzimy Psychoterapie.

wiecej na stronie: www.optima-medycyna.eu

7. Fundacja ,Poradnia Od - Do” tel. do rejestraciji: 77 44175 69; 507 746 498;
ul. Sandomierska 4/1, 45-326 Opole e-mail: fundacja.poradnia.oddo@gmail.com

e wsparcie i terapia dia 0séb uzaleznionych chemicznie i behawioralnie (w tym program leczenia
substytucyjnego) oraz wspétuzaleznionych.




Pomoc dla dorostych

w Woskowicach Matych Wojewédzki e-mail: wotuiw@olowoskowice.pl

Osrodek Terapii Uzaleznienia , .

. . .. Oferujemy pomoc osobom uzaleznionym od:

i Wspotuzaleznienia @ substancji psychoaktywnych (alkohol, nar-
ul. Glogowska 25B, 45-315 Opole kotyki, leki, doFolocze), . _

® czynnosci  (uzaleznienia  behawioralne)

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuza- np. hazardu, zakupow, seksu, Internetu.
leznienia w Opolu informuije, iz Poradnia oferuje po-

moc w zakresie terapii indywidualnej i grupowej dia  Pomagamy réwniez bliskim uzaleznionych, kto-
0s6b uzaleznionych oraz ich rodzin. rzy doswiadczajq cierpienia psychicznego iflub
W naszym osérodku nasi Pacjenci otrzymujq pomoc  fizycznego z powodu ich choroby (wspotuza-
od lekarza psychiatry, od psychoterapeutow i psy-  leznienie i DDA).

chologéw, dobieramy forme pomocy adekwatng —Mamy rowniez oferte terapeutyczng dia dzie-
do sytuacji Pacjenta. W Poradni nie jest wymagane  ci i mtodziezy uzaleznionej oraz ich rodzicow/
skierowania. opiekundw.

wiecej na stronie: www.wotuiw.opole.pl

9. NZOZ PORADNIA DS. UZALEZNIEN tel. do rejestracji: 77 441 75 69, 507 746 498

SP.Z0.0. SP.K. e-mail: poradnia.opole@gmail.com
ul. Sandomierska 4/1, 45-326 Opole

wsparcie i terapia dla oséb uzaleznionych chemicznie i behawioralnie (w tym program leczenia
substytucyjnego) oraz wspétuzaleznionych.

wiecej na stronie: www.poradnia.opole.pl

10. Stowarzyszenie ,,Monar” Poradnia

tel. do rejestracji: 77 456 40 44

Profilaktyki, Leczenia i Terapii .
e-mail: poradniamonaropole@gmail.com

Uzalezniefh w Opolu
ul. Armii Krajowej 9 of /1, 45-071 Opole

W Poradni MONAR:

realizujemy $wiadczenia terapii uzaleznien od substanciji psychoaktywnych, innych niz alkohol;
prowadzimy grupy wsparcia dla osoéb, ktore sq po, jak i w trakcie, terapii uzaleznieh;
zajmujemy sie profilaktykq uzalezniery;

udostepniamy pomieszczenia placéwki na mitingi Anonimowych Narkokandw;

terapia indywidualna oraz grupowa dia oséb wspédtuzaleznionych.

1. Centrum Zdrowia Psychicznego tel. do rejestraciji: 734-816-916

i Seksuologii Senso e-mail: centrum@centrumsenso.pl
ul. Grunwaldzka 19/4, 45-054 Opole

pomoc psychologiczna, psychoterapia indywidualna, rodzinna i par, terapia psychologiczna, tera-
pia seksuologiczna, wsparcie psychiatryczne,

diagnozowanie i leczenie zaburzen lekowych, depresyjnych, nerwic i fobii spotecznych,
diagnozowanie i leczenie kryzyséw osobistych, zawodowych i matzefskich i streséw,
diagnozowanie i leczenie zaburzen odzywiania, zaburzeh seksualnych.

wiecej na stronie: www.centrumsenso.pl
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12. Miejska Komisja Rozwigzywania tel.: 44 44 35 753 (w czwartki w godz. 17:15 - 19:15)
Problemé6w Alkoholowych
Centrum Ustug Publicznych,
ul. Witolda Pileckiego 1, 45 — 331 Opole

e-mail: komisja.alkoholowa@um.opole.pl

@ inicjowanie zadah zwigzanych z profilaktykg uzaleznionych od alkoholu obowigzku podda-
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych; nia sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwy-
® motywowanie os6b naduzywajgcych i uzalez- kowego i kierowanie kompletnych wnioskéw
nionych od alkoholu do zmiany sytuacijj; do Sqdu Rejonowego w Opolu w sytuacjach,
® kierowanie osbb uzaleznionych od alkoholuiich gdy naduzywanie alkoholu powoduje rozktad
rodzin do odpowiednich poradni i instytuciji po- zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
mocowych, uchylanie sig od pracy, systematyczne zakio-
® prowadzenie postgpowania przygotowawcze- canie spokoju lub porzgdku publicznego.

go w sprawach o zastosowanie wobec oséb

Organizacje pozarzgdowe realizujgce zadania

w obszarze promocji zdrowia psychicznego

1. Wojewédzkie Towarzystwo Walki tel.: 77 453 96 75

z Kalectwem (OPP) e-mail: biuro@wtwzk.opole.pl,

ul. Sw. Wojciecha 5, 45-023 Opole towarzystwol@wp.pl

Towarzystwo to: nym petne uczestnictwo w zyciu spotecznym,

@ dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych; gospodarczym i rodzinnym,

@ profilaktyka niepetnosprawnosci u dzieci, mto- @ budzenie wrazliwosci spotecznej i Srodowisk
dziezy i dorostych; do dziatania na rzecz niepetnosprawnych;

@ pomoc organizacyjna i materialna w pokony- @ organizacja turnusow, zjazdow, konferencii,
waniu trudnosci zyciowych; konkursow, wystaw, pokazdw, odczytow, itp.

@ dziatania na rzecz likwidacji barier i ograniczen
uniemozliwiajgcych osobom niepetnospraw-

wiecej na stronie: www.wtwzk.opole.pl

2. Fundacja, Dom Rodzinnej Rehabilitacji  tel.. 77 400 44 29, 77 459 8110
Dzieci z Porazeniem Mézgowym” (OPP)  e-mail: dom@fundacja-dom.opole.pl
ul. Szymanowskiego 1, 45-724 Opole

Celem Fundaciji jest udzielanie specjalistycznej @ prowadzenie warsztatu terapii zajgciowej dla

pomocy w diagnozowaniu, leczeniu i rehabilitacji dorostych;

(leczniczej, spotecznej i zawodowej) oséb niepet- @ prowadzenie zaktadu aktywnosci zawodowesj;

nosprawnych poprzez: ® prowadzenie zajec profilaktyczno-terapeutycz-

@ prowadzenie niepublicznego specjalistycznego nych ($wietlica terapeutyczna, klub terapeu-
zespotu opieki zdrowotnej; tyczny) dla oséb niepetnosprawnych oraz ich

® prowadzenie srodowiskowego domu samopo- rodzicbw w celu przeciwdziatania wykluczeniu
mocy dla dorostych; oraz zapobieganiu uzaleznieniom;

wiecej na stronie: www.fundacja-dom.opole.pl
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3. TRISO Opolskie Stowarzyszenie
na Rzecz Rozwoju Dzieci z Trisomiq 21
(opPP)

ul. Jagiellonéw 53, 45-560 Opole

Celem Stowarzyszenia jest objecie opiekq jak
najwiekszej liczby dzieci i oséb dorostych z triso-
miq 21 oraz ich rodzin. Celem Stowarzyszenia jest
Swiadczenie pomocy chorym z Zespotem Downa
i ich rodzinom w zakresie leczenia, rehabilita-
cji, edukaciji, pracy, udziatu w kulturze, rekreaciji
i integracji ze Srodowiskiem oraz zabezpiecze-
nie potrzeb socjalnych, w szczegélnosci poprzez
pomoc w ksztatceniu i wychowaniu dzieci oraz
dorostych z trisomiq 21, pomoc w uzyskaniu za-
wodu i znalezieniu pracy. Stowarzyszenie chce,

wiecej na stronie: www.triso.eu

tel.: 884 088 902
e-mail: kontakt@triso.eu

aby w tym pierwszym, najtrudniejszym okre-
sie rodzice znalezli wsparcie dla siebie i pomoc
w rehabilitacji swojego dziecka. Stowarzyszenie
organizuje Grupy Wsparcia dla rodzicow, moz-
liwo§¢ konsultaciji terapii psychologicznej, weze-
snq terapie logopedyczngq i rehabilitacje rucho-
wq dla dzieci. Cztonkowie Stowarzyszenia, dla
dzieci i mtodziezy skupionej w organizacji, stara-
ja sie tworzy¢€ krqg przyjacidt i miejsce, w ktérym
mogq uzyska¢ wszechstronng pomoc, edukacije
i rozrywke.

4. Stowarzyszenie na Rzecz Autyzmu
~Uczymy sig 2yé razem” (OPP)
ul. Olsztyhska 21, 45-316 Opole

Stowarzyszenie jest organizacjg spoteczng, cha-
rytatywng, pomagajqcqg rodzinie w rozwiqgzywa-
niu problemoéw ludzi niepetnosprawnych, a szcze-
gdlnie oséb autystycznyc h oraz rodzin, w ktérych
wychowujq sie dzieci o zachowaniach autystycz-
nych i z zaburzeniami pokrewnymi.

Celem Stowarzyszenia jest inicjowanie i prowa-
dzenie réznych form pomocy dla osdéb auty-
stycznych i ich rodzin w sprawach dotyczgcych

Kontakt: Kup, ul. K. Miarki 10-12
tel.: 600 992 840; 77 469 56 68
e-mail: autyzmopole@02.pl

poprawy zdrowia, warunkéw socjalnych, ich sy-
tuacji materialnej i adaptaciji w spoteczenstwie
ludzi zdrowych.

Stowarzyszenie prowadzi w miejscowosci KUP Ze-
spot Niepublicznych Szkét dla ucznidw ze sprzezo-
nymi niepetnosprawnosciami i autyzmem, Niepu-
bliczne Przedszkole, Warsztaty Socjoterapeutyczne
dla dorostych oséb z autyzmem i Punkt Diagno-
styczno-Terapeutyczny dla oséb z autyzmem.

wigcej na stronie: www.autyzmopole.home.pl

5. Opolskie Stowarzyszenie
Rehabilitacji
ul. Samborska 15, 45-316 Opole

WSPOLNIE MOZEMY
TWORZYC DOBRO!

Opolskie Stowarzyszenie Rehabilitacji to miej-
sce, ktérego misjg jest niesienie pomocy oraz
towarzyszenie w najtrudniejszej walce - walce
o zdrowie. Podajemy pomocng dtoh dzieciom
i dorostym w chorobie juz od ponad 18 lat. Jeste-
$my najwiekszq Organizacjq Pozytku Publicznego

tel.: 77 556 03 35, 606 922 587
e-mail: info@rehabilitacjaopole.pl

na Opolszczyznie, jednak preznie dziotamy na ob-
szarze catego kraju.

Kazdego dnia pokazujemy osobom z niepetno-
sprawnosciq jak zabezpieczy¢ sie finansowo,
by méc rozpoczq¢ kosztownq rehabilitacje i opta-
ci¢ leczenie. Dzieki nam mogq korzystac z:

® 15% podatkuy,

® darowizn,

® zbiérek publicznych,

® zbiérek na siepomaga.pl

wiecej na stronie: www.rehabilitacjaopole.pl
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6. Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uza-
leznionych ,,TO CZLtOWIEK” (OPP)
ul. Ozimska 71D, 45-038 Opole

Celem Stowarzyszenia jest:

® zrzeszanie oséb — organizatoréw pomocy
na rzecz ludzi uzaleznionych oraz ich rodzin;

® wzajemna pomoc i rozwigzywanie problemow
ludzi uzaleznionych oraz ich rodzin;

@ dziatania profilaktyczne na rzecz przeciwdziata-
nia uzaleznieniom oraz HIV/AIDS;

® pomoc ludziom uzaleznionym i ich rodzinom;

® pomoc ludziom zyjgcym z wirusem HIV i cho-
rym na AIDS;

@ reprezentowanie intereséw ludzi pokrzywdzo-
nych przez choroby - na zewngqtrz i obrona
przed wykluczeniem spotecznym,

Stowarzyszenie TO CZtOWIEK jest organizacjq po-
zytku publicznego, zajmuje sie¢ od 15 lat wspar-
ciem i rehabilitacjg oséb uzywajgcych substanciji
psychoaktywnych, gtéwnie miodziezy i mtodych
dorostych oraz ich rodzin. Pracujemy metodami
grupowymi jak i indywidualnymi, z wykorzystaniem
rekomendowanych i autorskich programéw re-
habilitacyjnych i terapeutycznych. W naszej pracy
wykorzystujemy uznane w Swiecie metody, takie

wigecej na stronie: www.toczlowiek.pl

tel.: 600 991525
e-mail: kontakt@toczlowiek.pl

jok dialog motywujqcy oraz terapie behawioral-
no poznawczq. Bardzo waznym komponentem
dziatan Stowarzyszenia jest grupa dla rodzin, ktéra
oparta jest na procesie samopomocy.

Prowadzimy takze warsztaty wzmacniajgce kom-
petencje i umiejetnosci spoteczne skierowane
do miodziezy, majgce na celu nabycie i utrwala-
nie wiasciwych postaw, zmniejszajgcych ryzyko
wystepowania zachowan ryzykownych.

Praca Stowarzyszenia to takze dziatania profilak-
tyczne skierowane do mtodziezy szkolnej, oparte
na rekomendowanych programach, takich jak
Unplugged, Program Wzmachniania Rodziny.

Stowarzyszenie czynne jest od poniedziatku

do czwartku w godz. od 14.00 do 19.00.

tel: 77 453 23 38; 600 991 525

email: kontakt@toczlowiek.pl, www.toczlowiek.pl

Grupa dla rodzin odbywa sie w czwartki
0 godz. 18.00.

Mityng Grupy Anonimowych Narkomanéw
odbywa sie w §rody o godz. 18.30.

7. Polskie Towarzystwo Psychologiczne
(oddziat)
Pl. Staszica 1, 45-052 Opole

Celem Towarzystwa jest rozwijanie i popularyzacija
psychologii jako nauki i zawodu oraz szczegélna
dbatos€ o to, by dyscyplina ta — w zgodzie z warto-
§ciami humanistycznymi — stuzyta ludziom pomo-
cq w zyciu i zachowaniu zdrowia.

Towarzystwo realizuje swéj cel gtdbwnie poprzez
szerzenie i popularyzacje wiedzy psychologicz-

wiecej na stronie: www.ptp.uni.opole.pl

tel.: 77 45273 70; 606 641 213
e-mail: psychologia@uni.opole.pl

nej w formie wykiadéw publicznych, odczytow,
publikacji oraz innych przedsiewzig¢ edukacyj-
nych, poprzez prowadzenie doradztwa naukowo-
-badawczego, konsultacji i ekspertyz, szkolenia
i ksztatcenia umiejetnosci psychologicznych oraz
inspirowania psychologdw do podejmowania
waznych problemoéw spotecznych i zawodowych,
szczegolnie w zakresie promocji zdrowia.

8. Stowarzyszenie STRATEGIA
ul. Chabréw 28/14; 45-221 Opole

Dziatania:

® terapia skierowana do osdb uzaleznionych
chemicznie (od alkoholu i srodkéw psychoak-
tywnych) oraz behawioralnie (od czynnosci
i zachowan)

tel.: 609171 715, 606 916 552
e-mail: strategia.opole@gmail.com

® terapia DDA
@ profilaktyczne zajecia w placéwkach edukacyj-
nych

9. Fundacja Manufaktura Umystu
ul. Prészkowska 226, 45-950 Opole

Fundacja Manufaktura Umystu to miejsce,
gdzie troska o cztowieka jest na pierwszym
miejscu.

tel.: + 48 509 403 569

e-mail: biuro@manufakturaumyslu.pl
Naszym priorytetem jest wsparcie pacjen-
tow onkologicznych iich rodzin ale takze
wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla
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wszystkich potrzebujgcych. StworzyliSmy przestrzen,
ktéra kojarzy sie z mitq, bezpiecznq atmosferg,
sprzyjajgcq otwartosci i zaufaniu. Nasze miej-

sce to oaza spokoju, gdzie kazdy moze otrzymac
wsparcie, ktérego potrzebuje, aby zmierzy€ sig

z wyzwaniami zycia.

Celem Fundacjijest m.in:

e Drziatalno$¢ psychologiczno- terapeutyczna dla:
dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych
® Dziatalno$¢ na rzecz dzieci z rodzin rozbitych,

niepetnych, dzieci z domu dziecka i innych jed-
nostek pomocy spoteczne;j.

® Ksztatcenie wzorcoéw psychologicznych, mo-
deli, postaw i zachowan spotecznych u dzieci,

mtodziezy, dorostych, oséb chorych.

Dziatalnos¢ na rzecz profilaktyki i rehabilitacii
dzieci i mtodziezy, dorostych i oséb chorych,
w tym oséb chorych na nowotwory.

Dziatania na rzecz rodzin dotknietych uzalez-
nieniem.

Opieka psychologiczna nad osobami chorymi,
niepetnosprawnymi, bezdomnymi, bezrobot-
nymi i innymi grupami spotecznymi zagrozo-
nymi wykluczeniem spotecznym.

wiecej na stronie: www.manufakturaumyslu.pl

10. Fundacja Ochrony Zdrowia
Psychicznego i Seksualnosci SENSO
ul. Grunwaldzka 19/4, 45-054 Opole

@ przeciwdziatanie patologiom spotecznym,
® pomoc dzieciom, mtodziezy i osobom dorostym
z zaburzeniami psychicznymi i seksualnymi,

wiecej na stronie: www.centrumsenso.pl

tel.: 734-816-916
e-mail: fundacja@centrumsenso.pl

® prowadzenie dziatalnosci na rzecz popra-
wy jakosci zycia, ochrony i promocji zdrowia,
z uwzglednieniem zdrowia psychicznego i sek-

sualnego.

11. QUISISANA

ul. Sienkiewicza 20 oficyna, 45-037 Opole
@ diagnoza psychologiczna, konsultacje psy-
chologiczne

psychoterapia indywidualna, psychoterapia
grupowa

leczenie oséb dorostych z zaburzeniami oso-
bowosci, zaburzeniomi nerwicowymi, lgko-
wymi, depresyjnymi, oséb z zespotem stresu
pourazowego, osbb bedgcych w kryzysie, ma-
jacych problemy w relacjach, oséb uzaleznio-

wiecej na stronie: www.quisisana.org.pl

tel.: 500 465 838, 500 465 850
e-mail: kontakt@quisisana.org.pl

nych (od alkoholu, narkotykéw, hazardu, lekow,
seksy, internetu, pracy, zakup6w i inne).
leczenie dzieci i mtodziezy z zaburzeniami za-
chowania, zaburzeniami nerwicowymi, lgko-
wymi, depresyjnymi, jak rowniez leczenie dzieci
i miodziezy pokrzywdzonych przestepstwem,
w tym przemocq w rodzinie.

szkolenia, programy psychoedukacyjne
pomoc prawna dla osdb pokrzywdzonych
przestepstwem

12. Fundacja XXI wiek

im. Profesora Zbigniewa Mikotajewicza
ul. Lawendowa 27, 45-316 Opole

Cel Fundacii:
Nadrzednym celem Fundaciji XXI wiek jest stworze-
nie i utrzymanie domu — wspdlnoty, skupiajgcej
osoby z trisomig 21 (Zespotem Downa), asystentéw
i wolontariuszy.

Fundacja zostata zatozona w 2015 roku przyjmujgc
za gtéwny cel $wiadczenie wszechstronnej pomo-
cy osobom z niepetnosprawnosciami.

Gtébwnq dziatalnosScig Fundacji jest tworzenie
i utrzymywanie niewielkich doméw - wspdlnot,
skupiajgcych osoby z niepetnosprawnosciq, asy-
stentéw i wolontariuszy.

tel.: 500 611595
www: xxiwiek.pl
e-mail: fundacja@xxiwiek.pl

Osrodki umozliwiajq zycie we wspdlnocie o charak-
terze rodzinnym. Fundacja dba jednocze$nie o roz-
woj indywidualny na wszystkich ptaszczyznach, or-
ganizuje prace stosowng do ich mozliwosci oraz
ochrone i promocje zdrowia polegajg na orga-
nizowaniu opieki medycznej i rehabilitacji oséb
z niepetnosprawnoscig, w szczegdlnosci osob z Tri-
somiq 21. W dziataniach na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciq, zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym i potrzebujgcych wsparcia Fundacja
wspiera m.in Stowarzyszenie TRISO. Ponadto, Fun-
dacja aktywnie uczestniczy w rozwoju edukacji
studentéw medycyny i mtodych lekarzy w Polsce
wykorzystujgc gamifikacje.
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MIEJSKI OSRODEK

POMOCY RODZINIE w OPOLU

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu udziela osobom i rodzinom oséb z zabu- w
rzeniami psychicznymi wsparcia spotecznego w formie emocjonalnego oparcia,

praktycznej pomocy, rady i informaciji.

System wsparcia realizowany przez Miejski OSrodek Pomocy Rodzinie w Opolu po-
maga podopiecznym w zachowaniu dobrego stanu fizycznego i psychicznego
(np. przez umozliwienie odreagowania napiecia zwigzanego z sytuacjq kryzysowg

lub z kryzysowym wydarzeniem).

Podejmowana przez pracownikédw socjalnych interwencja polega na zapewnieniu
wsparcia emocjonalnego, poczucia bezpieczefstwa, na pomocy w konkretnych
sprawach, na zredukowaniu lgku dzieki opiekufczosci w okresie, kiedy zaburzona
jest jasnos¢ myslenia oraz utrudnione podejmowanie wiasciwych decyzji i dziatan.

Dziatania na rzecz ochrony osob i rodzin do-
tknietych chorobqg psychiczng w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w Opolu prowa-
dzone sqg w ramach zadan Dziatu Pomocy
Srodowiskowej, Osrodka Interwencji Kryzy-
sowej, Specjalistycznego Osrodka Wsparcia
dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowe;j.

Do o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktore
nie wymagajg catodobowej opieki, kiero-
wana jest pomoc w formie specjalistycz-
nych ustug opiekunczych $wiadczonych
w miejscu zamieszkania. Pracownicy socjal-
ni prowadzg w miejscu zamieszkania pra-
ce socjalng, udzielajg pomocy finansowej
i rzeczowej. Ustugi te sq czeSciowo odptatne,
w zaleznosci od wysokosci dochodu osoby
korzystajgcej. Réwniez rodziny z dzieckiem
autystycznym korzystajg z pomocy w formie
specjalistycznych ustug opiekunczych.

Osoby potrzebujqce opieki dziennej Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu kieruje
do Srodowiskowego Domu Samopomocy

dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Ma-
gnolia” w Opolu i do Srodowiskowego Domu
Samopomocy dla Dzieci i Mtodziezy Niepet-
nosprawnej Intelektualnie, prowadzonego
przez Fundacje ,Dom Rodzinnej Rehabilitacii
Dzieci z Porazeniem Mbézgowym” w Opolu.

Osoby chore psychicznie wymagajgce ca-
todobowej opieki sq kierowane do domoéw
pomocy spotecznej.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opo-
lu, za posrednictwem Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Oséb Doswiad-
czajgcych Przemocy Domowej, realizuje
program przeciwdziotania przemocy w ro-
dzinie, wypetnia standardy podstawowych
ustug oraz oddziotywan terapeutycznych,
socjalnych, korekcyjno edukacyjnych:
w zakresie interwencyjnym, w zakresie po-
trzeb bytowych i w zakresie terapeutyczno
— wspomagajgcym.




Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie W Opolu

Dziatania pracownikéw
socjalnych na rzecz osé6b

z zaburzeniami psychicznymi:

1. Kwalifikowanie do uzyskania swiad-
czeh z pomocy spotecznej.

2. Pomoc w uzyskaniu $wiadczen z sys-
temu zabezpieczenia spotecznego
polegajgca na kompletowaniu i uzu-
petnianiu niezbednej dokumentacji.

3. Wsparcie w zatatwianiu spraw urzedo-
wych, w tym migdzy innymi pomoc
w wypetnianiu aktualizaciji dotyczqcej
whnioskoéw o uzyskanie lokalu socjalnego.

4. Kierowanie wnioskéw do Sgdu Okre-
gowego o ubezwiasnowolnienie oraz
do Sqdu Rejonowego o przymusowe
umieszczenie osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi w Domu Pomocy Spoteczne;j.

5. Utatwianie prawidtowych relaciji

miedzy jednostkg a srodowiskiem,
pomaganie w nabywaniu umiejet-
nosci rozwigzywania problemoéw oraz
radzenia sobie w réznych sytuacjach
zyciowych. Wsparcie udzielane przez
pracownikédw w formie pracy socjal-
nej dotyczy miedzy innymi zagadnieh
zwigzanych z:

e gospodarowaniem srodkami fi-

nansowymi,

sporzgdzaniem positkéw,

dbaniem o higieng osobistq,

dbaniem o wyglgd zewnetrzny,

dbaniem o wiasny wizerunek,

nawigzywaniem kontaktéw spo-

tecznych,

realizacja programu MPIPS ,Opieka

wytchnieniowa”,

e realizacja wnioskéw o stypendia
szkolne i zasitki szkolne.

. Kierowanie do placéwek wsparcia

dziennego i catodobowego.

Dziatania Osrodka Interwenciji
Kryzysowej wobec oséb

z zaburzeniami psychicznymi:

1. Prowadzenie indywidualnych konsul-
tacji psychologicznych.

2. Prowadzenie dziatah wobec rodzin
dotknigtych chorobgq psychiczng
w celu stworzenia i budowania prawi-
dtowej relacji w Srodowisku.

. Udzielanie pomocy prawnej dla czton-

koébw rodziny osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

. Kierowanie wnioskéw do Sqdu Rejo-

nowego o ubezwtasnowolnienie lub
przymusowe umieszczenie osoby

z zaburzeniami psychicznymi w Domu
Pomocy Spotecznej.

. Pomoc w uzyskaniu stopnia niepetno-

sprawnosci.

m ( ul. Armii Krajowej 36, 45-071 Opole
tel. centrala: 77 40 05 950

tel. sekret.: 77 40 05 951

fax.: 77 40 05 952

e-mail: mopr@mopr.opole.pl

www.mopr.opole.pl

)
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SRODOWISKOWE DOMY

SAMOPOMOCY w OPOLU

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla Oséb z Zaburzeniami Psychicz-
nymi ,,Magnolia” w Opolu

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Za-
burzeniami Psychicznymi ,Magnolia” w Opolu jest
dziennym osrodkiem wsparcia dla oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi. Posiada 84 miejsca, w tym
30 miejsc dla oséb przewlekle psychicznie chorych
(Typ A), 30 miejsc dla oséb z niepetnosprawno-
§cig intelektualng w stopniu gtebokim, znacznym
i umiarkowanym, a takze w stopniu lekkim, jezeli
jednoczesnie wystgpujg inne zaburzenia, zwtasz-
cza neurologiczne (Typ B) oraz 24 miejsca dia oséb
wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynno-
§ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej sq zaliczane do zaburzenh psychicznych
(Typ C). $DS jest zlokalizowany w 2 budynkach, tj.
przy ul. Alojzego Dambonia 3 (typ AiB) i ul. Stefana
Stoinskiego 8 (typ C). $DS dziata od poniedziatku
do pigtku w godz. 8:00 - 16:00 z wyjgtkiem dni usta-
wowo wolnych od pracy.

Podstawowym zadaniem $DS jest zapewnienie
wsparcia i opieki osobom z zaburzeniami psychicz-
nymi, ktére wymagajg pomocy do zycia w $rodo-
wisku rodzinnym i spotecznym w celu zwiekszania
ich zaradnoéci, samodzielnosci zyciowej i integraciji
spoteczne;j.

Ustugi realizowane w $DS obejmujg m.n.: trening
funkcjonowania w codziennym zyciu, trening umie-
jetnosci interpersonalnych i rozwigzywania pro-
blemdéw, trening umiejetnosci komunikacyjnych,
trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, te-
rapie zajeciowq, poradnictwo psychologiczne, po-
moc w zatatwianiu spraw urzedowych, gimnastyke,
udziat w imprezach organizowanych w srodowisku
lokalnym i ponadlokalnym, niezbednq opieke oraz
ciepty positek. Uczestnicy majq réwniez mozliwos¢
realizacji swoich zainteresowan poprzez udziat m.in.

w zajeciach teatralnych, plastycznych, ceramicz-
nych, komputerowych. Zajecia w $DS prowadzone
w formie indywidualnej i grupowe;j.

Warunki przyjecia do Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychiczny-
mi ,Magnolia”

Osoba ubiegajgca sie o przyjecie do Srodowisko-
wego Domu Samopomocy dla Oséb z Zaburzenia-
mi Psychicznymi ,Magnolia” (lub opiekun prawny)
powinna ztozy¢ do Miejskiego Osrodka Pomocy Ro-
dzinie w Opolu.

1) wniosek o skierowanie do placowki;

2) orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orze-
czenie o stopniu niepetnosprawnosci, o ile
takie posiada;

3) zaswiadczenie lekarskie wydane przez leka-
rza psychiatre lub lekarza neurologa o wy-
stepujqcych zaburzeniach psychicznych;

4) zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie
zdrowia i o braku przeciwskazan do uczest-
nictwa w zajeciach domu wraz z informacjqg
o sprawnosci w zakresie lokomocji oséb nie-
petnosprawnych fizycznie.

W przypadku osoby, ktéra nie jest mieszkafcem
Opola ww. dokumenty sktada sig do osrodka po-
mocy spotecznej, wiasciwego ze wzgledu na jej
miejsce zamieszkania.

Skierowanie do placéwki nastepuje w drodze decy-
zji administracyjnej, ktérg wydaje Dyrektor Miejskie-
go Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu, po uprzed-
nim przeprowadzeniu przez pracownika socjalnego
wywiadu Srodowiskowego. Termin przyjecia do pla-
cowki ustala Dyrektor Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
~Magnolia” w porozumieniu z osobq kierowangq lub
z jej opiekunem.

4 ul. Stoifiskiego 8,
ul. Dambonia 3, 45 — 860 Opole 45-722 Opole
tel.:77 474 50 21 tel.:77474 2076

e-mail: biuro@sdsopole.pl

www.sdsopole.pl

e-mail: biuro@sdsopole.pl




$rodowiskowe Domy Samopomocy W Opolu

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy
- prowadzony przez Fundacje Dom
Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Pora-
zeniem Mézgowym w Opolu

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, ktérego ce-
lem jest wspieranie i pomoc w przezwyciezeniu
trudnych sytuacji zyciowych, barier w integra-
cji, rozwiqzywanie specyficznych problemow
0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng i ich
rodzin. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest
oérodkiem dziennego wsparcia dla oséb z za-
burzeniami psychicznymi. ,Typu B” tj. przezna-
czonym dla oséb z uposledzeniem umystowym
w stopniu gtgbokim, znacznym, umiarkowanym
i uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
gdy wystepujg jednoczesnie inne zaburzenia,
zwltaszcza neurologiczne.

Nasza misjq jest sprawi€, aby zalezno$¢ od in-
nych oséb catkowicie nie definiowata zycia pod-
opiecznych $DS, ale kazdy mogt nabyé umiejet-
nosci niezbedne do samostanowienia o sobie,
w mozliwie najwiekszym stopniu. Radosne, przy-
jazne, bezpieczne miejsce rehabilitacji spotecz-
nej. Tutaj nasi uczestnicy otrzymujq merytorycz-
ne wsparcie w drodze do samodzielnosci.

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy Fundacji ,DOM” jest wspieranie
i pomoc w przezwycigzeniu trudnych sytuacji
zyciowych, barier w integracji, rozwigzywanie
specyficznych probleméw oséb z niepetno-
sprawnosciq intelektualng i ich rodzin.

Placéwka udziela wsparcia i aktywizuje uczestni-
kéw poprzez m.in.:

1. Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do mozliwie samodzielnego zy-
cia;

2. Wsparcie terapeutyczne i psychologiczne;

3. Prowadzenie terapii zajeciowej — arteterapii,
zaje¢ integracji sensorycznej, zaje¢ podno-
szqcych wiedze ogdling, treningi funkcjono-
wania w zyciu codziennym, zaje¢ stolarskich,

zaje€ tatralno-muzycznych;

4. Stworzenie warunkédw do nabycia umiejet-
nosci wykonywania podstawowych czynno-
ci zycia spotecznego i rodzinnego.

Warunki przyjecia do Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy Funda-
cji DOM posiada 40 miejsc dla osbéb z niepet-
nosprawnosciq intelektualng z terenu miasta
Opola skierowanych decyzjg administracyjng
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opo-
lu. Nasz dom przystosowany jest do przyjecia
osbb ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami.
Uczestnikami osrodka mogq by¢:

° osoby z niepetnosprawnoséciq intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,

® osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim, przy wspétistnieniu scho-
rzeh neurologicznych.

Skierowanie do placéwki nastgpuje w drodze
decyzji administracyjnej, ktérq wydaje Dyrektor
Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Opolu,
po uprzednim przeprowadzeniu przez pracow-
nika socjalnego wywiadu srodowiskowego.

Osoba starajgca sie o przyjecie do SDS powin-
na ztozy€ do Miejskiego OSrodka Pomocy Rodzi-
nie w Opolu:

1. Wniosek osoby ubiegajqgcej sie lub jej opie-
kunéw o skierowanie do tej placowki;

2. Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
lub orzeczenie o niepetnosprawnosci, o ile
takie posiada,

3. ZasSwiadczenie lekarskie wydane przez leka-
rza psychiatre lub lekarza neurologa o wy-
stepujgcych zaburzeniach psychicznych;

4. ZaSwiadczenie lekarza rodzinnego o stanie
zdrowia i o braku przeciwwskazanh do uczest-
nictwa w zajeciach domu wraz z informacjq
o sprawnoséci w zakresie lokomocji oséb nie-
petnosprawnych fizycznie.

(ul. Mieleckiego 4q, 45-115 Opole
tel.: 77 44151 51,77 44151 47

e-mail: sds@fundacja-dom.opole.pl

www.fundacja-dom.opole.pl
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AKTYWIZACJA LOKALNEGO

RYNKU PRACY w OPOLU

1. Powiatowy Urzqd Pracy w Opolu

Aktywizacja zawodowa osdb z chorobami
psychicznymi stanowi powazne wyzwanie
dla instytucji rynku pracy, gdyz w grupie tej
problemy rehabilitacji zawodowej i integraciji
spotecznej wzajemnie przenikajg sie. Grupa
ta, zagrozona wykluczeniem spotecznym,
charakteryzuje sie dtugotrwatym pozosta-
waniem w biernosci zawodowej chociazby
ze wzgledu na obawy pracodawcéw przed
zatrudnianiem oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi. Powiatowy Urzqd pracy w Opo-
lu zajmuje sie aktywizacjg zawodowq oséb
z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci,
zaliczanych do oséb bedqgcych w szczegdlnej
sytuacji na rynku pracy, w tym réwniez oséb
z chorobami psychicznymi. Wobec tej grupy
klientébw, stosowane sqg ustugi i instrumen-
ty rynku pracy zgodne z przepisami Ustawy
o promociji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy oraz Ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oséb niepetnosprawnych. Osoby
chore psychicznie, poszukujqgc zatrudnienia,
mogq korzystac z:

e posrednictwa pracy — udzielania pomocy
w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnie-

nia z uwzglednieniem rodzaju schorzenia
i wskazan do zatrudnienia;

e poradnictwa zawodowego indywidualne-
go — udzielania pomocy w wyborze odpo-
wiedniego zawodu i miejsca zatrudnienia
z uwzglednieniem potrzeb indywidualnych.

Wspodlnie z doradcq klienta opracowywane
sq Indywidualne Plany Dziatania (IPD), kto-
rych celem jest doprowadzenie do podjecia
zatrudnienia. W ramach IPD ustalane sq tak-
ze dziatania do samodzielnej realizaciji, kto-
rych zadaniem jest mobilizowanie i ukierun-
kowanie osoby poszukujgcej zatrudnienia
do podjecia swiadomego wysitku na rzecz
zmiany sytuacji zyciowo-zawodowej. Zmia-
na ta dotyczy¢ moze takze wyboru kierun-
ku przekwalifikowania zawodowego, ktére
odbywa sie na sciezce edukaciji szkolnej
lub poprzez udziat w szkoleniu zawodowym.
Ponadto osoby niepetnosprawne mogq
uczestniczy¢ w grupowych zajeciach przy-
gotowujgcych do samodzielnego porusza-
nia sie po rynku pracy.

Realizujgc zadania aktywizacji zawodowej
Powiatowy Urzgd Pracy w Opolu finansuje
ze Srodkéw Funduszu Pracy, Panstwowego

ﬁl. mijr Hubala 21, 45-266 Opole
tel.: 77 442 29 29 (centrala)
EPUAP: Skrytka _ESP posiadajgca adres/PUP_Opole/SkrytkaESP
https:/[opole.praca.gov.pl/

https:/ [www.facebook.com/pup.opole

opole.praca.gov.pl
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Aktywizacja lokalnego rynku pracy w Opolu

Funduszu Rehabilitaciji Oséb Niepetnospraw-

nych lub Europejskiego Funduszu Spotecz-

nego Plus m.in.:

@ szkolenia zawodowe,

e staze,

e zatrudnienie subsydiowane,

e jednorazowe Srodki na podjecie dziatal-
nosci gospodarczej,

e zwrot kosztébw wyposazenia stanowiska
pracy dla osoby niepetnosprawne;.

Inng kompleksowq formq pomocy skierowa-
ng do 0séb z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci jest propozycja udziatu w projektach
wspoffinansowanych ze Srodkéw EFS+, ktore

oferujg potgczenie dziatan migkkich (zajecia
aktywizacyjne, indywidualne spotkania z do-
radcq zawodowym) z dziataniami twardymi
(szkolenia zawodowe, staze, pomoc w pod-
jeciu pracy). Lokalny rynek pracy cechuije sie
niedostateczngq liczbq zaktadéw pracy, ktore
zainteresowane bytyby wykorzystaniem po-
tencjatu zawodowego oséb z zaburzeniami
psychicznymi z jednoczesnym uwzglednie-
niem ich ograniczeh zdrowotnych. Oznacza
to, ze na obecnym rynku pracy wystepuje
niedobdr miejsc pracy zapewniajgcych do-
stosowanie do indywidualnych potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

2. Zaktad Aktywnosci Zawodowej
prowadzony przez Fundacje
~Dom Rodzinnej Rehabilitacji
Dzieci z Porazeniem Mézgowym"”
w Opolu

Misjg Zaktadu Aktywnosci Zawodowej jest
przygotowanie o0s6b niepetnosprawnych,
zaliczanych do znacznego lub umiarkowa-
nego stopnia niepetnosprawnosci, do pracy
oraz do zycia w otwartym rodowisku. Cel
ten realizowany jest poprzez rehabilitacje
leczniczg, spoteczng i zawodowa.

Osoby z umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci mogq by¢ zatrudnione w Za-
ktadzie Aktywnosci Zawodowej jezeli u tych
os6b stwierdzono autyzm, chorobe psy-
chicznq lub uposledzenie umystowe.

Zaktad zatrudnia 60 osdb niepetnospraw-
nych w 6 pracowniach, w dziale marketin-
gu i w Galerii Tworczosci Artystycznej Oséb
Niepetnosprawnych ,Biaty Kruk”. Zespotami
pracownikdw niepetnosprawnych w pra-
cowniach kierujg wysoko wyspecjalizowani
w swoich dziedzinach i jednoczesnie przygo-
towani do pracy z osobami niepetnospraw-
nymi instruktorzy zawodu.

Celem Zaktadu Aktywnosci Zawodowej jest
takze przygotowanie pracownikéw niepet-
nosprawnych do pracy na otwartym rynku.

tel.:77 4415151
fax:77 4415140

(ul. Mieleckiego 4q, 45-115 Opole

e-mail: zaz@zaz.opole.pl

www.fundacja-dom.opole.pl

)
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3. Warsztat Terapii Zajeciowej
prowadzony przez Fundacje
~Dom Rodzinnej Rehabilitacji
Dzieci z Porazeniem Mézgowym”

swojq dziatalnos¢ rozpoczat w dniu 1 lipca
1993r. Siedzibqg Warsztatu od 2004 roku jest
Osrodek Rehabilitacji Spotecznej i Zawodo-
wej, przy ul. Mieleckiego 4a w Opolu.

Oferta Warsztatu skierowana jest do 35
0s6b zamieszkatych na terenie miasta Opo-
la. Uczestnikami sq doroste osoby z niepet-
nosprawnoscig w stopniu umiarkowanym
i znacznym, posiadajgce aktualne orze-
czenie o stopniu niepetnosprawnosci wraz
ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii
zajeciowe;j.

Zadaniem Warsztatu jest rehabilitacja spo-
teczna i zawodowa.

Celem dziatania Warsztatu jest:

e 0goblne usprawnianie;
rozwijanie umiejetnosci wykony-
wania czynnosci zycia codzien-
nego, w tym zaradnosci osobistej
dzieki stosowaniu réznych technik
terapii zajeciowej;

e aktywne wspomaganie procesu
rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej os6b niepetnosprawnych;

e przygotowanie do zycia w §rodo-
wisku spotecznym w szczegolnosci
poprzez rozwdj umiejetnosci pla-
nowania i komunikowania sie, do-
konywania wybordéw, decydowania

o swoich sprawach oraz rozwdj
innych umiejetnosci niezbednych
w zyciu, a takze poprawe kondyciji
fizycznej i psychicznej;

e stwarzanie osobom niepetno-
sprawnym niezdolnym do podjecia
pracy, mozliwos¢ rehabilitacji spo-
tecznej i zawodowej w zakresie po-
zyskania lub przywracania umie-
jetnosci niezbednych do podjecia
pracy zawodowej na chronionym
lub otwartym rynku pracy.

Podstawowq formgq rehabilitacji
jest terapia zajeciowa realizowana
w 6 pracowniach:

Technicznej
Gospodarstwa domowego
Artystycznej

Ceramicznej

Umiejetnosci zawodowych
Krawieckiej

Oferta terapeutyczna Warsztatu
dodatkowo obejmuje:

e zajecia rehabilitacji ruchowej

e wsparcie psychologa

e wycieczki i spotkania integracyjne
e praktyki zawodowe

Zajecia prowadzone sq zgodnie z indywidu-
alnym programem rehabilitacji i terapii.
Warsztat Terapii Zajeciowej jest placéwkq
pobytu dziennego, czynng od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.

tel.: 77 44151 5]

ul. Mielgckiego 4a, 45-115 Opole
e-mail: wtz@fundacja-dom.opole.pl

www.fundacja-dom.opole.pl

)
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