Tabela Czynniki chronigce przed rozwojem probleméw w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen (szczegdlnie u dzieci)

Indywidualne

Rodzinne/
spoteczne

Zwigzane ze
szkota

Wydarzenia
i sytuacje
zZyciowe

Srodowiskowe
i kulturowe

Rédwnowaga
psychiczna,
pozytywne
usposobienie;
bezkonfliktowosé;

Odpowiednie
odzywianie;

Wiez z rodzing;

Poziom inteligencji
powyzej przecietnej;

Osiagniecia szkolne;
Umiejetnos¢
rozwigzywania
problemoéw;
Wewnetrzne
umiejscowienie

kontroli;

Kompetencje

Wspierajacy i opiekunczy
rodzice;

Harmonia w rodzinie;

Bezpieczna i stabilna
rodzina;

Niezbyt duza rodzina;

Roéznica wieku miedzy
rodzenstwem wynoszaca
minimum dwa lata;

Odpowiedzialnos$¢
dorostych i dzieci
za rodzine;

Wspierajgce relacje
z innymi dorostymi
i dzie¢mi;

Silne normy etyczne
i moralne postepowanie
cztonkdéw rodziny.

Poczucie przynaleznosci;
Przyjazny klimat w szkole;

Prospotecznie nastawiona
grupa rowiesnicza;

Wymaganie od uczniéw
odpowiedzialnosci

i udzielania sobie
wzajemnej pomocy;

Sukcesy edukacyjne,
okazje do osiggniec

i rozpoznawania wfasnych
uzdolnien;

Zdecydowana niezgoda
szkoty na przemoc.

Relacje z innymi
znaczacymi osobami
(partnerem, mentorem);

Okazje do przezycia
wielkiej zmiany zyciowej

i znalezienia sie w punkcie
zwrotnym;

Bezpieczenstwo
ekonomiczne;

Dobry stan zdrowia
fizycznego.

Poczucie przynaleznosci;

Wiez ze spotecznoscia
lokalng;

Przynaleznos$¢ do kosciota
lub innych grup
w Srodowisku;

Silne poczucie tozsamosci
kulturowej i dumy
etnicznej;

Dostepnosé

pomocy i wsparcia ze
strony odpowiednich stuzb
spotecznych.




i umiejetnosci
spoteczne;

Prawidtowy styl
radzenia sobie
w réznych
sytuacjach;

Optymizm;

Przekonania
moralne;

Sprecyzowane
wartosci;

Pozytywne
postrzeganie wtasnej
osoby.
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