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I. Podstawa prawna

Program opracowano z uwzglednieniem obowigzujacych przepis6w prawa oSwiatowego
oraz dokumentéw regulujacych prace szkoty, w szczego6lnosci:

e Konstytucji Rzeczypospolitej Polskie;j.

e Konwencji o Prawach Dziecka.

Standardy Ochrony Matoletnich.

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oSwiatowe, w szczeg6lnoSci art. 26 i art. 84.

Przepiséw  dotyczacych organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w szkotach.

e Przepisow dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy szkoty oraz ochrony
matoletnich.

e Przepisow dotyczacych przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony dzieci
i mtodziezy.

e Przepisow dotyczacych ochrony danych osobowych.

e Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcacego.

e Statutu Publicznego Liceum Ogoélnoksztatcgcego Nr III w Opolu.

e Kierunkow realizacji polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027.

Program uwzglednia rowniez wnioski z diagnozy S$rodowiska szkolnego oraz
doswiadczenia wynikajgce z realizacji programu w poprzednim roku szkolnym.

II. Wprowadzenie i zaloZenia Programu

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest integralng czescig pracy szkoty.
Laczy dziatania wychowawcze, edukacyjne i profilaktyczne, wspierajac uczniow
w osigganiu dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i osobiste;j.

Wychowanie jest wspdlnym zadaniem rodziny i szkoty. Szkota, respektujac
pierwszenstwo rodzicow w wychowaniu, tworzy warunki do rozwoju ucznia, budowania
odpowiedzialnosci za siebie i innych, rozwijania zainteresowan, ksztattowania postaw
prospotecznych i obywatelskich oraz bezpiecznego funkcjonowania w S$rodowisku
szkolnym i cyfrowym.

Profilaktyka koncentruje sie na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, ograniczaniu
czynnikow ryzyka, rozwijaniu kompetencji osobistych i spotecznych oraz wspieraniu
uczniow w radzeniu sobie z trudno$ciami. Dziatania sg prowadzone z uwzglednieniem
wieku uczniow, ich potrzeb i specyfiki liceum.

Program jest dokumentem elastycznym. Jego realizacja moze by¢ modyfikowana
w zalezno$ci od pojawiajagcych sie potrzeb, wynikOw monitorowania, zmian
w Ssrodowisku szkolnym oraz aktualnych priorytetéw polityki oSwiatowe;.

W roku szkolnym 2026/2027 szczego6lne znaczenie majg:



e zdrowie i dobrostan psychiczny,

e odporno$¢ spoteczna,

e bezpieczenstwo i przeciwdziatanie przemocy,

e profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych,
e higiena cyfrowa i odpowiedzialne korzystanie z Al,
e rozwdj kompetencji spotecznych,

e Swiadome planowanie dalszej edukacji i kariery.

I11. Sylwetka absolwenta
Absolwent III LO:

potrafi uczy¢ sie samodzielnie, korzysta¢ z réznych zrodet wiedzy i rozwija¢ swoje
Zainteresowania;

jest odpowiedzialny za wtasne decyzje, zachowanie i rozwoj;

zna swoje mocne strony, mozliwosci i obszary wymagajace dalszej pracy;

potrafi rozpoznawa¢ emocje, radzi¢ sobie ze stresem i w razie potrzeby szukac
pomocy;

buduje relacje oparte na szacunku, potrafi wspoétpracowaé, komunikowac¢ swoje
potrzeby i stawiac granice;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i reaguje na przemoc, agresje oraz zachowania
zagrazajace zdrowiu;

korzysta z technologii cyfrowych w sposob odpowiedzialny, krytycznie ocenia
informacje i rozumie mozliwo$ci oraz ograniczenia narzedzi Al;

dba o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz rozumie znaczenie rownowagi miedzy nauka,
aktywnoscig i odpoczynkiem;

jest Swiadomy swoich praw i obowigzkoéw, szanuje réznorodnos¢ oraz prawa innych
0s0b;

zna historie i kulture Polski, szanuje dziedzictwo narodowe i lokalne, a jednoczes$nie
jest otwarty na inne kultury;

potrafi podejmowac Sswiadome decyzje edukacyjne i zawodowe oraz planowac swoja
przysztosc.

IV. Diagnoza srodowiska szkolnego i aktualne potrzeby

1. Sposdb rozpoznania potrzeb

Diagnoza Ssrodowiska szkolnego stanowi podstawe planowania dziatan wychowawczo-
profilaktycznych. Wnioski wykorzystane w Programie pochodza z diagnozy
przeprowadzonej wsrod uczniéw klas pierwszych w roku szkolnym 2025/2026, analizy
funkcjonowania szkoty oraz obserwacji i doswiadczen nauczycieli i specjalistow.



2. Najwazniejsze wnioski z diagnozy 2025/2026

Diagnoza wskazala na ogodlnie korzystny obraz funkcjonowania uczniow i szkoty.
Uczniowie w wiekszoSci czujg sie w szkole bezpiecznie, pozytywnie oceniajg atmosfere i
relacje rowiesnicze, a szkota dysponuje znaczacymi zasobami w postaci zainteresowan,
aktywnosci i gotowosci czesci uczniow do dziatania na rzecz innych.

Jednocze$nie wyraznym obszarem wymagajacym wsparcia jest obcigzenie szkolne i
zwigzany z nim stres. W badaniu zwracano uwage na przecigzenie obowigzkami
szkolnymi i pozaszkolnymi, trudnosci ze snem oraz emocjonalne koszty rywalizacji o
oceny. Istotnym obszarem pozostajg réwniez komunikacja rowies$nicza, jezyk agresji i
reagowanie na zachowania naruszajgce dobrostan innych oséb.

W poszczegélnych klasach obraz byt zréznicowany, jednak wspolnym zasobem
pozostawato poczucie bezpieczenstwa, zainteresowania uczniow oraz relacje
rowiesnicze. Wskazuje to na potrzebe wzmacniania istniejgcych zasobow, a nie wytacznie
reagowania na problemy.

3. Czynniki chroniace i zasoby szkoty

e wysokie poczucie bezpieczenstwa uczniow;

w wiekszos$ci pozytywna i przyjazna atmosfera szkoty;

relacje rowiesnicze i gotowos¢ do wspotpracy;

zainteresowania i aktywnos$¢ uczniow w réznych dziedzinach;

gotowos¢ czeSci uczniéw do pomagania innym i angazowania sie w zycie szkoty;
doswiadczenie i kompetencje kadry pedagogicznej oraz specjalistow;
mozliwo$¢ korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

4. Obszary wymagajace wsparcia

radzenie sobie ze stresem, przecigzeniem i presja osiggniec¢;

higiena snu, odpoczynku i organizacja czasu;

wzmacnianie zdrowia psychicznego i umiejetnosci szukania pomocy;
przeciwdziatanie agresji stownej, przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy;

e rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, samoregulacji i rozwigzywania konfliktow;
e profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

5. Aktualne wyzwania roku szkolnego 2026/2027

Oprocz wnioskow wynikajacych z diagnozy Program uwzglednia nowe i aktualne

wyzwania Srodowiska edukacyjnego wskazane w Kkierunkach polityki o$wiatowej

panstwa. Nie sg one przedstawiane jako wyniki diagnozy z 2025/2026, lecz jako obszary

wymagajace uwzglednienia w biezacej pracy szkoty.

e wzmacnianie odpornosci spotecznej, postaw obywatelskich i odpowiedzialno$ci za
siebie i innych;

e edukacja zdrowotna i promocja zdrowego stylu zycia;



e higiena cyfrowa, rownowaga miedzy aktywnoscig online i offline oraz bezpieczne
korzystanie z internetu;

e Kkrytyczne korzystanie z informacji i odpowiedzialne wykorzystywanie Al;

e profilaktyka uzaleznien behawioralnych i innych zachowan ryzykownych;

e wzmacnianie zdrowia psychicznego oraz systemu reagowania w sytuacjach
kryzysowych;

e rozpoznawanie potrzeb uczniéw i wspotpraca z rodzicami;

e Swiadome decyzje edukacyjne i zawodowe.

V. Cele Programu

1. Cel gtowny

Wszechstronne wspieranie rozwoju uczniow poprzez wzmacnianie ich zasobow, zdrowia
i dobrostanu. Rozwijanie kompetencji osobistych i spotecznych, zapewnianie
bezpieczenstwa oraz przygotowanie do odpowiedzialnego i samodzielnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym, edukacyjnym, zawodowym i cyfrowym.

2. Cele szczegotowe

e wspieranie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego uczniow;

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, przecigzeniem i sytuacjami
kryzysowymi;

e Kksztattowanie umiejetnoSci budowania relacji, komunikacji, wspotpracy i
rozwigzywania konfliktéw;

e wspieranie uczniéw migrujacych i powracajacych z zagranicy w procesie adaptacji do
sSrodowiska szkolnego;

e przeciwdzialanie przemocy, agresji, cyberprzemocy i zachowaniom naruszajagcym
granice innych oséb;

e prowadzenie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz zachowan
ryzykownych i uzaleznien behawioralnych;

e ksztaltowanie zdrowych nawykoéw, higieny snu, odpoczynku i aktywnoSci fizycznej;

e rozwijanie kompetencji cyfrowych i informacyjnych, w tym umiejetnosci krytycznej
oceny tresci internetowych;

e rozwijanie umiejetnos$ci bezpiecznego, odpowiedzialnego i krytycznego korzystania z
Al;

e rozwijanie  postaw  obywatelskich,  patriotycznych,  prospotecznych i
odpowiedzialnosci za wspoélnote;

e wspieranie uczniow w rozpoznawaniu witasnych zainteresowan, uzdolnien i
mozliwosci;

e przygotowanie uczniéw do podejmowania Swiadomych decyzji dotyczacych dalszej
edukacji i kariery zawodowej;

e wzmacnianie wspoétpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.



VI. Obszary dziatan wychowawczo-profilaktycznych

1

. Zdrowie i dobrostan

promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej;

edukacja dotyczaca snu, odpoczynku, odzywiania i organizacji czasu;

wzmacnianie zdrowia psychicznego i umiejetnosci rozpoznawania sygnatéw
przeciazenia;

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i poszukiwania wsparcia.

. Relacje i bezpieczenstwo

budowanie dobrego klimatu szkoty i zespotéw klasowych;

rozwijanie komunikacji, wspétpracy i rozwigzywania konfliktéw;

ksztattowanie odpowiedzialnosSci za wtasne zachowanie i bezpieczenstwo innych;
wzmacnianie postaw szacunku, empatii i poszanowania granic.

. Przemoc i cyberprzemoc

rozpoznawanie przemocy i agresji oraz reagowanie na nie;

przeciwdziatanie przemocy stownej i cyberprzemocy;

rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy i wspierania oséb doswiadczajacych
przemocy.

4. Uzaleznienia

%)

profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych;

ksztattowanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji;

profilaktyka zachowan ryzykownych i uzaleznien behawioralnych;

rozwijanie samokontroli i umiejetnosci rozpoznawania sygnaléw problemowego
korzystania z technologii.

. Kompetencje cyfrowe, higiena cyfrowa i Al

bezpieczne korzystanie z internetu i mediéw spoteczno$ciowych;

krytyczna ocena informacji, rozpoznawanie dezinformacji i tresci niewiarygodnych;
dbanie o rownowage miedzy aktywnoscig online i offline;

odpowiedzialne, krytyczne i bezpieczne wykorzystywanie narzedzi sztucznej
inteligencji.

. Postawy obywatelskie, patriotyczne i prospoteczne

ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie, innych i wspolnote;
rozwijanie szacunku dla prawa, tradycji, historii i kultury;
angazowanie uczniéw w zycie szkoty i dziatania spoteczne;

rozwijanie postaw otwartosci, tolerancji i szacunku dla ré6znorodnosci.



7. Rozwaj osobisty, edukacyjny i zawodowy

rozpoznawanie mocnych stron, zainteresowan i uzdolnien;

rozwijanie samodzielno$ci w uczeniu sie i planowaniu wtasnego rozwoju;

wspieranie w podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;

rozwijanie kompetencji potrzebnych do funkcjonowania na rynku edukacyjnym i
pracy.

8. Wspotpraca z rodzicami i Srodowiskiem

wymiana informacji o potrzebach i funkcjonowaniu uczniéw;
wspieranie rodzicOw w rozpoznawaniu trudnosci i korzystaniu z dostepnej pomocy;
wspotpraca z instytucjami i specjalistami wspierajacymi szkote.

VII. Realizatorzy i ich zadania

Realizacja Programu jest zadaniem catej spotecznosci szkolnej. Zakres dziatan
poszczegO6lnych oséb wynika z ich kompetencji, przydzielonych obowigzkoéw oraz planéw
pracy szkotly.

Dyrektor - organizuje warunki realizacji Programu, koordynuje dziatania szkoty i
zapewnia wspolprace z rodzicami oraz instytucjami.

Wychowawcy - realizujg dziatania wychowawcze w klasach, rozpoznajg potrzeby
uczniow i wspotpracujg z rodzicami oraz specjalistami.

Pedagog, psycholog i pozostali specjali$ci - prowadza dziatania profilaktyczne, pomoc
psychologiczno-pedagogiczng, konsultacje, interwencje i dziatania wspierajace.
Nauczyciele - witaczajg treSci wychowawczo-profilaktyczne w codzienng prace
dydaktyczng i wychowawczg oraz reaguja na sytuacje wymagajace wsparcia.
Doradca zawodowy - wspiera uczniéw w rozpoznawaniu zainteresowan, planowaniu
Sciezki edukacyjnej i zawodowej oraz podejmowaniu decyzji.

Samorzad Uczniowski - wspiera dziatania integracyjne, obywatelskie, prospoteczne i
rozwijajace aktywnos$¢ uczniow.

Rodzice - wspotpracujg ze szkotg w rozpoznawaniu potrzeb ucznia i wspieraniu jego
rOZWoju.

Instytucje i specjaliSci zewnetrzni - wlaczajg sie w dziatania zgodnie z potrzebami
szkoty.



VIIIL. Formy realizacji Programu

zajecia 1 warsztaty prowadzone przez wychowawcow, pedagoga, psychologa oraz
specjalistéw zewnetrznych;

zajecia edukacyjne i dzialania miedzyprzedmiotowe;

warsztaty, zajecia psychoedukacyjne i profilaktyczne;

konsultacje i indywidualna pomoc psychologiczno-pedagogiczna;

spotkania i dziatania informacyjno-edukacyjne dla rodzicéw;

akcje, kampanie, konkursy, wydarzenia szkolne i dziatania Samorzadu
Uczniowskiego;

wyjscia, wycieczki i dziatania integracyjne;

dziatania zwigzane z edukacjg zdrowotng i bezpieczenstwem;

wspotpraca z instytucjami, poradniami i specjalistami zewnetrznymi;

dziatania podejmowane w ramach codziennego funkcjonowania szkoty, reagowania
na biezace potrzeby oraz pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

IX. Plan dzialan na rok szkolny 2026 /2027

Plan dziatan okre$la gléowne kierunki pracy szkoty w roku szkolnym 2026/2027.
Szczegbtowe terminy i sposob realizacji poszczegolnych dziatan wynikajg z plandw pracy
szkoty, kalendarza roku szkolnego oraz biezgcych potrzeb.

Obszar / zadanie

Glowne dzialania

Odbiorcy

Termin

Zdrowie
i dobrostan

Promowanie zdrowego
stylu zycia, higieny snu i
odpoczynku, radzenia
sobie ze stresem oraz
dbania o zdrowie
psychiczne.

Uczniowie,
Rodzice

Catly rok

Relacje
i bezpieczenstwo

Integracja zespotow
klasowych, rozwijanie
komunikacji

i wspolpracy,
wzmacnianie
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wtasne i
innych.

Uczniowie

Caty rok




Przemoc
i cyberprzemoc

Profilaktyka przemocy
réwiesniczej

i cyberprzemocy,
reagowanie na agresje
stowng, rozwijanie
umiejetnosci szukania
pomocy.

Uczniowie,
Rodzice,
Nauczyciele

Catly rok

Profilaktyka
uzaleznien

Dziatania dotyczace
substancji
psychoaktywnych,
zachowan ryzykownych i
uzaleznien
behawioralnych.

Uczniowie,
Rodzice,
Nauczyciele

Catly rok

Higiena cyfrowa
iAl

Bezpieczenstwo w sieci,
krytyczne korzystanie z
informacji, rownowaga
online/offline,
odpowiedzialne
korzystanie z Al

Uczniowie,
Nauczyciele,
Rodzice

Caty rok

Postawy
obywatelskie

i prospoteczne

Dziatania rozwijajace
odpowiedzialnos¢,
aktywnos¢ spoteczng,
patriotyzm, szacunek dla
prawa i innych oséb.

Uczniowie

Catly rok

Rozwdj edukacyjny
i zawodowy

Rozpoznawanie
zainteresowan i mocnych
stron, rozwijanie
samodzielnosci w
uczeniu sie, planowanie
dalszej edukacji i kariery.

Uczniowie,

Rodzice,
Nauczyciele

Catly rok

Wspotpraca
z rodzicami

Informowanie,
konsultacje, wspieranie
rodzicow w
rozpoznawaniu potrzeb
uczniéw i korzystaniu z
pomocy.

Rodzice

Caty rok

Pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

Biezgce rozpoznawanie
potrzeb, konsultacje,
wsparcie indywidualne,
dziatania interwencyjne i
kryzysowe.

Uczniowie,
Rodzice,
Nauczyciele

Caty rok
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Ewaluacja Podsumowanie realizacji | Cata spotecznos¢ Koniec roku
Programu i zebranie szkolna szkolnego
wnioskow do diagnozy i
programu na kolejny rok.

X. Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowanie realizacji Programu odbywa sie w toku biezacej pracy szkoty. Uwzglednia
sie obserwacje nauczycieli i specjalistéow, informacje od uczniéw i rodzicow, analize
sytuacji wychowawczych, frekwencji i innych dostepnych danych oraz wnioski z
podejmowanych dziatan.

Ewaluacja ma stuzy¢ ocenie uzytecznosci i skuteczno$ci Programu oraz wskazaniu
obszar6w wymagajacych kontynuacji, modyfikacji lub wzmocnienia. Wnioski z ewaluacji
sg wykorzystywane przy przygotowaniu diagnozy i Programu na kolejny rok szkolny.

e analiza stopnia realizacji zaplanowanych dziatan;

e analiza biezacych problemoéw i potrzeb uczniow;

e rozpoznawanie mocnych stron i czynnikéw chronigcych;

opinie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli;

wnioski ze spotkan zespotéw i rad pedagogicznych;

e wyniki badan spotecznosci szkolnej, obserwacji i innych narzedzi diagnostycznych.

XI. Postanowienia koncowe
1. Program obowigzuje w roku szkolnym 2026/2027.

2. Program jest realizowany przez calg spolecznos$¢ szkolng w ramach zadan
wynikajacych z organizacji pracy szkoty.

3.Szczegbtowe dziatania moga by¢ modyfikowane w zaleznos$ci od rozpoznanych potrzeb
ucznidéw oraz sytuacji wychowawczej szkoty.

4. Program podlega monitorowaniu i ewaluacji, a wnioski z jego realizacji s3
wykorzystywane przy opracowywaniu kolejnego programu.

5. Program wychowawczo-profilaktyczny uchwala Rada Rodzicow w porozumieniu z
Rada Pedagogiczna.
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Szkolny Program Wychowawczo-profilaktyczny Publicznego Liceum Ogo6lnoksztatcacego
Nr III z Oddziatami Dwujezycznymi im. M. Sktodowskiej-Curie w Opolu zostat uchwalony
i zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng dnia ........cccceeoiriiinin e e e oraz
zatwierdzony przez Rade RodzicOw dnia .......cccceeviveiiiieiiin e s e s
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