Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu
realizuje projekt profilaktyczny w aspekcie nadwagi, otylosci
I cukrzycy

,ZMIEN STYL ZYCIA I SIEGNIJ PO ZDROWIE”

BEZPOSREDNIMI odbiorcami projektu sg mieszkancy miasta Opola oraz powiatu
opolskiego w wieku 6-65 lat.

SWIADCZENIA MEDYCZNE w ramach projektu realizowane sg w II etapach.

I ETAP - badanie przesiewowe w kierunku nadwagi i otytosci dla 10 tys. oséb,
obejmujace:

« U dzieci - pomiar masy ciata i wysokosci, okreslenie BMI w odniesieniu do siatki centylowej,

« U dorostych - pomiar masy i wysokosci, okreslenie BMI, obwod talii, pomiar cisnienia,

« wywiad rodzinny w kierunku nadwagi, otytosci i chordob towarzyszacych.

II ETAP - multikomponentowa opieka nad osoba z nadwaga i otyloscia
dla 310 osob - 12 tygodniowy program redukcji masy ciata obejmujacy:

e Zajecia z trenerem,

. spotkania z dietetykiem

. spotkania z psychologiem,

. monitoring efektow. UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY

PLANOWANY OKRES REKRUTACJI - DO 12.2021 .

Nie Czekaj! Zgtos sie juz dzis!

+". Dowiedz sie wiecej i pobierz dokumenty

’ rekrutacyjne:

http://www.usk.opole.pl/szpital/nadwaga-i-otylosc
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