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OD REDAKCJI

Gdzies w przerwie miedzy snami o podboju przestworzy nasze mate
zwierzatko znowu wygrzebuje dla was same najciekawsze tematy! Bedzie o czym
poczytaé, odpoczywajgc podczas dtugiego weekendu i oczywiscie trzymajgc kciuki
za tegorocznych maturzystéw, ktérym cata redakcja zyczy powodzenia!

Wielkimi krokami zbliza sie majéwka, zatem zacznijmy od jedzenia. W tym
numerze specjalnie dla was propozycja obiadu bez miesa, bo podobno ,obiad bez
miesa to tez obiad”, a w artykule ,Krétko i stodko... za stodko” przeczytacie,
dlaczego czasami warto ograniczy¢é cukier. Piszemy réwniez o wielkich
osiggnieciach — z jednej strony wspoétczesnych chemikéw (,Biol-chem mowi jak
jest...”), z drugiej naszej legendarnej husarii (,Komu Bdg, honor i ojczyzna
mita...”). Szczegolnie polecamy artykut ,Prawo wyboru”, w ktérym uczniowie
naszej szkoty wypowiadajg sie na temat aborcji. Szukamy réwniez zgubionej
motywacji — ,Uwaga! Zgubiono motywacje!”, gdyby kto$ jg gdzie$ widziat, prosimy
o kontakt z redakcja.

Wszystkich czytelnikow zachecamy do dzielenia sie swoimi uwagami, a takze
wysylania wtasnych tekstéw na adres: kiwi_lo3@hotmail.com. Zapraszamy takze
do polubienia naszej strony na Facebooku: https://www.facebook.com/kiwilo3opole
oraz odwiedzenia strony naszej szkoty (www.lo3.opole.pl/), na ktérej w zakfadce
»Gazetka szkolna” znajdziecie wszystkie poprzednie numery.
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— 1 zgbek czosnku

— 1 papryka

— 1 cukinia

— 2 marchewki

— kilka pieczarek

— ¥4 kostki fety

— kilka plastréw suszonych pomidoréw z zalewy

— garsé oliwek

— s0l, pieprz do smaku

— olej rzepakowy/oliwa/olej z suszonych pomidoréw do smazenia
— 1-2 tyzki mieszanki ziét (np. ptatki pomidoréw, bazylia, czosnek, oregano,
pietruszka)

— 1 tyzeczka papryki stodkiej, 1/2 tyzeczki papryki ostrej

Jesli uzywasz suchej ciecierzycy, zostaw jg w garnku z wodg na noc, by sie
namoczyta. Nastepnego dnia ugotuj w osolonej wodzie, sprawdzajgc co jakis czas,
czy juz zmiekta (zajmie to przynajmniej 20 minut). Kasze ugotuj zgodnie z
instrukcja na opakowaniu. Cebulge, czosnek i obrane marchewki pokréj dosé
drobno. Na rozgrzany olej wrzu¢ cebule, chwile podsmazaj i dodaj czosnek
(najlepiej robi¢ to w duzym garnku). Nastepnie dodaj pieczarki. Kiedy troche sie
skurczg, dodaj pozostate warzywa. Dopraw ziotami i podsmazaj kilka minut, co
jaki$ czas mieszajgc. Po tym czasie dodaj pozostate sktadniki, czyli: ciecierzyce,
kasze, suszone pomidory, oliwki.
Dopraw solg, pieprzem, papryka
stodka, ostrg — wedtug uznania.
Doktadnie wszystko wymieszaj.
Poddus jeszcze przez kilka
minut, sprobuj czy nie potrzeba
wiecej przypraw. Dodaj
pokruszong fete i doktadnie jg
wmieszaj. Mozna podawaé z
pokrojong pietruszkg czy
koperkiem. Smacznego!

Maja Dzieciotowska, IgB
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Obiad bez miesa to tez obiad

Soczewica. Juz samo w sobie to stowo brzmi zle. Kiedy$ z pewnoscig obito ci sie o
uszy, ale wcigz nie wiesz, czym jest. Absolutnie pewnym jest natomiast, ze to co$
jest niedobre. No bo jak S-O-C-Z-E-W-I-C-A moze by¢ dobra? A tu zaskoczenie —
moze byé. W moim domu pojawiaty sie juz nieco mniej typowe dania, takie jak
chociazby curry z mlekiem kokosowym. Nikt nie bat sie eksperymentéw w kuchni.
Przepisy na obiady z dalszych zakatkdéw S$wiata spotykaty sie z aprobatg
domownikow. Zwykle jednak byty to dania miesne. W ramach odpoczynku od nich
pojawiaty sie kupne pierogi, czy iScie studenckie dania w stylu ziemniaki, jajko i
jogurt. Az w koncu te opcje sie znudzity i rozpoczety sie poszukiwania alternatyw.
W taki sposob do domu zawitata ciecierzyca, soczewica czy tofu.

Przyznaje, na samym poczatku ja takze podchodzitam do tych produktéw
niechetnie. Siedziaty spokojnie w szafce, czekajgc, az kto$ sie nad nimi zlituje. Nie
chciatam zastepowaé dobrego, sprawdzonego kurczaka matymi kuleczkami
nieznanej rosliny. Gdzies$ juz zastyszatam, ze — delikatnie méwigc — nie jest to
najsmaczniejsza rzecz na swiecie. Nie zrazito to jednak ojca, ktéry znalazt w
Internecie hipsterski przepis na obiad, ktéry pdzniej entuzjastycznie przygotowat. A
ze niczego innego do jedzenia nie byto, to musiatam jes¢ kasze z warzywami i owg
ciecierzycg. Nie byto opcji, by wyciggngc¢ jg z reszty obiadu, wiec poddatam sie.
Talerz jednak zaskakujgco szybko stat sie pusty. Okazato sie, ze nie taki diabet
straszny, jak go malujg. Sprébowaé nigdy nie zaszkodzi, co najwyzej mozna na
tym zyskaé. Naprawde warto da¢ szanse kuchni roslinnej, ktéra jest nie dos¢, ze
zdrowa, to i smaczna. Oczywiscie nie trzeba od razu wyrzuca¢ miesa catkowicie z
diety, ale lekkie ograniczenie go z pewnoscig wyjdzie na dobre. A curry z
soczewicg smakuje naprawde wysmienicie.

Kaszotto z kaszy gryczanej z warzywami i ciecierzyca

Przepis jest do$¢ orientacyjny i nie trzeba sie go sciSle trzymaé — jesli nie
przepadacie za jakims skladnikiem, na przykfad oliwkami, to spokojnie mozecie ich
nie dodawac¢. Tak samo jeslinie ma w przepisie warzywa, ktére chcielibyscie
dodag¢, droga wolna.

Sktadniki dla 3—4 oséb:

— 200 g kaszy gryczanej

— 1/2 szklanki suchej ciecierzycy lub okoto 1 szklanka ciecierzycy z puszki)

— 1 cebula
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HUNCWOT NIECODZIENNY

Otworzytam sobie wczoraj nowy numer miesiecznika ,Kino” i zobaczytam
charakterystyczny plakat jednego z rosyjskich filméw. A na co nam to byto, po céz,
dlaczego, co sie tam wydarzyto, jak to sie wszystko stato? Tego typu pytania
padajg przez caty film Nikity Michatkowa ,Udar Stoneczny”. Polecam tylko dla
wytrwatych, trzy petne godziny snucia historii o rosyjskich kompleksach. Basically.

I ktos w Panstwowym Instytucie Sztuki Filmowej oraz w Ministerstwie Kultury i
Dziedzictwa Narodowego tez chyba byt ofiarg owego udaru stonecznego. Te same
pytania zadaje w kontekscie ostatnio masowo produkowanych baboli. Wzywam do
ujawnienia sie osoby, ktore:

a) udzielity dotacji na film pt. ,Historia Roja. W ziemi lepiej stychac”;

b) odebraty jg po pokazie;

c) umozliwity ponowng realizacje tego ,dzieta”;

d) pozwolity na puszczanie tego w kinach;

e) zabieraty na to biedne dzieci w ramach zaje¢ szkolnych.

Iga. Dziewczyno, ty sie uspokoéj, przestan z tg propagandg (tylko czekam na te
stowa, feed me) — to na pewno $wietny film, bo o Zotnierzach Wykletych! Nic
bardziej mylnego — przedstawie wam rzetelne dowody na zbrodnie na sztuce
filmowej. Po pierwsze, petne dramatyzmu nagtéwki w niepokornych mediach ,PISF
zada zwrotu 2 min zt dotacji na film «Historia Roja». Rezyser alarmuje: Jestem
nekany”. Wait, what? ,[...] Zalewski przyznaje, ze jako artysta, a zarazem obywatel
RP czuje sie nekany. ” Powdd? PISF przeprowadzit kontrole i zarzucit rezyserowi,
ze przekroczyt on budzet, a film jest za dtugi. Poszli do sgdu. Wygrat Zalewski.
Tylko w teorii. Pozwole sobie przewrdci¢ kilka stron. Uruchamiamy synapsy,
myslimy chwile, ach tak! ,Kino” to do$¢ powazany miesiecznik, czyz nie?
Sprawdze sobie tam oceny ,Historii Roja”.

Iwona Cegietkéwna ,Kino” — 1/6

Andrzej Kotodynski ,Kino” — 3/6

Jakub Majmurek ,Krytyka Polityczna” — 2/6

Magda Sendecka ,Kino” — 3/6

Tadeusz Sobolewski ,Gazeta Wyborcza” — 1/6

Jakub Socha ,dwutygodnik.com” — 1/6

Srednia ocen: 1,8

Alez Iga, to same lewackie media, jakies ,Krytyki Polityczne” czy inne ,Wybidrcze”.
A masz tg swojg propagandag. Dobra, pdéjde poszuka¢ w miejscu, gdzie spotykajg
sie wszystkie opcje polityczne, kulturowe, etniczne i inne dostepne na terytorium
RP — stary dobry Filmweb.

5,8/10 wedtug oceny uzytkownikéw — stabo, stabo.
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No dobra, jeszcze nie stracitam wiary, zobaczymy, co pisze tukasz Muszyhski,
cze$¢ redakcji owego portalu. ,Zalewski nie uznaje pétcieni. Wszyscy zotnierze
wykleci sg u niego bardzo dobrzy, a czerwoni — bardzo zli. Mniejsza o to, ze ci
pierwsi w swojej wyzwolenczej krucjacie siegali nierzadko po dyskusyjne metody,
a ci drudzy nie zajmowali sie wytgcznie katowaniem polskich patriotéw”. Ciekawe.

Poswiece sie dla was, wesztam na Fronde — portal poswiecony. Ekhem, cie k a

w i e to brzmi. Anyways, nawet tam co$ sie nie udato: ,Czy tym samym warto
zobaczy¢ "Historie Roja"? Na pewno warto pozna¢ historie zotnierzy niezitomnych,
nawet jesli zostata przedstawiona w sposéb odbiegajgcy od ideatu. Bo poza
wszystkim, ktére polskie filmy obecnie do tego ideatu sie w ogdle zblizajg?”.
No teraz to mi juz lewactwa nie zarzucicie, a macie! Ktos sie bardzo pomylit. Nie
wybielajcie czego$, jezeli ewidentnie jest zte. Unizenie btagam. Stanetam na
poczatku przed lustrem, popukatam w swojg makowke, podniostam brew i z
petnym przekonaniem kilkanascie razy powtérzytam na gtos krotkie zdanie: ,Nie
bede poruszaé tematdéw zwigzanych z politykg w swojej kolumnie”. Nie udato sie.
Przykro mi. W momencie, gdy ,dobra zmiana” uderza w cos mi najblizszego —
kulture — nie umiem tegoprzemilcze¢

Czasem musimy sie zastanowic
nad tym, co sie dzieje wokét nas i to
przeanalizowaé, uzywajgc rozsadku
i logiki, a nie emocji oraz
chwytliwych haset. Zakonczmy ten,
troche smutny, felieton dobrym
akcentem.

Polecam i zalecam:

MUZYKA: The Hope Six Demolition
Project / PJ Harvey [/ 2016
FILM: Mandarynka / Sean Baker /
2015 /I Frankofonia / Aleksander
Sokurow / 2015
KSIAZKA: Zakonnice odchodzg po
cichu / Marta Abramowicz / Krytyka
Polityczna / 2016

Iga Lubczanska, la
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Krotko i stodko... za stodko

Cukier to nasz spoteczny narkotyk. Nawet dziata w podobny sposob, aktywujac
osrodki nagrody w modzgu, co powoduje wydzielanie dopaminy, czyli, méwigc
bardziej przystepnie, przyjemne uczucie. Jest to przyczyng tak czestego spozycia
cukru. I w przerdznej formie ulegamy tej pokusie. Mysle, ze nie musze przytaczac
skutkéw naduzywania tego sktadnika, ale pragne zaznaczy¢, ze granice bardzo
tatwo przekroczy¢. Uwierz, BARDZO LATWO. Jedna tyzka cukru to 12 gramoéw, a
dla obu ptci maksymalna zalecona dzienna ilo$¢ to ok. 100 graméw. Zrédta
wykazujg, ze dostarczamy organizmowi az 40 tyzeczek cukru dziennie.
Zaopatrzony w kalkulator i opakowania spozywanych produktéw mozesz policzyc¢,
ile razy przekraczasz te dawke. Statystyk dostarcza takze Jamie Oliver w prelekcji
TED.

W filmie dokumentalnym Caty ten cukier (rez. Damon Gameau) przeprowadzit na
sobie eksperyment, zmieniajgc swoj jadtospis, ktéry zawierat pozornie zdrowe
produkty zawierajgce cukry. Nie, to nie z serii ,Zto w czekoladzie”, poniewaz
prowadzacy wybierat jogurty, ptatki sSniadaniowe itp. Powiedziatabym, Ze nie
ograniczat sie, jednoczesnie nie obzerajgc sie typowo sSmieciowym jedzeniem.
Rezultaty najpewniej mozna byto przewidzie¢ (stan Gameau'a pogorszyt sie), lecz
chyba nikt nie oczekiwat tak znaczacej zmiany w ciggu zaledwie 60 dni. Po
seansie brzydzitam sie cukierkami. | dalej boje sie sokéw. Nie oznacza to, ze
radze ci unikaé ich jak ognia i korzysta¢ ze skrajnie radyklanych diet. Natomiast
podpowiadam, by szukaé¢ substytutéw i ogranicza¢ cukier w popularnej postaci
sypkiego proszku oraz syropu glukozowo-fruktozowego. Organizm ludzki nie
przystosowat sie do diety stodkiej, a juz tym bardziej do fruktozy, ktéra czyni wiele
zta w organizmie (np. powoduje otytlo$¢ trzewna, gdzie ttuszcz osadza sie na
organach wewnetrznych). Co wiecej, przyczynia sie do wahan nastroju.
Podsumowuijgc, potrzeba nam zdrowego rozsgdku. Chyba nie pomyle sie, piszac,
iz dtugie zycie jest celem znakomitej wigkszosci ludzi. Kluczem do jego wydtuzenia
jest rozsgdne spozycie wszechobecnego cukru. W przeciwnym wypadku nasze dni
bedg krétkie i stodkie. Za stodkie.

Polecam: Caty ten cukier, rez. Damon
Gameau, Australia, 2014, Jamie Oliver,
Teach every child about food, TED.

Dominika Schaefer, Ib
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Dzieki tej pracy chce wesprze¢ ubogich oraz ludzi wykluczonych spotecznie, aby
polepszyé chociaz troche ich sytuacje. Podczas jednej wizyty w fundacji robi
fryzury dla okoto dziesieciu—pietnastu oséb, co robi wrazenie. Gdyby tego byto
mato, potgczyta swojg prace z podrézami i teraz pokonuje setki, a nawet tysigce
kilometrow, strzygac ludzi z innych krajéw oraz zawierajgc nowe, trwate przyjaznie.
Jej inspiracjg byt zagraniczny fryzjer strzygacy biednych czy bezdomnych na ulicy.
Po wiecej informacji mozna siegng¢, odwiedzajgc bloga pani Ireny —
darmowyfryzjer.eu, na ktérym znajduje sie dokumentacja, czyli zdjecia oséb po
zabiegach fryzjerskich oraz mnéstwo ciekawych informaciji o jej projekcie.

Redakcja K.I.W.I. z panig Ireng Kubarg - Koostra

Natalia Malinowska, IgB
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;%)nu Bog, honor i ojczyzna mita...

Husaria istniata prawie trzy stulecia. W tym czasie brata udziat w tak wielu bitwach
czy potyczkach, ze samo ich wymienienie jest prawie niemozliwe. Husaria nie
przegrata zadnej bitwy przez 125 lat (od 1500 do 1625 r.), a doda¢ trzeba, ze
walczyta w tym czasie wielokrotnie z o wiele liczniejszymi przeciwnikami.
Najwiekszg liczebnos¢ osiggneta w 1621 roku, gdy zaciggnieto do niej 8 tys.
husarzy. Zeby przyblizy¢é sukcesy tej formacji, przedstawiam 10 najciekawszych
dokonan husarii. Polacy wygrali wszystkie bitwy!

Motdawia — 1572 r. — Tureccy deli

400 husarzy rozbito 1000 wojownikéw deli, czyli elitarng kawalerig turecka.
Wojownicy deli swoj przydomek ,szaleni” zawdzieczali wyjgtkowej odwadze, z jakg
walczyli z przeciwnikiem. Aby dotgczy¢ do ich grona, trzeba byto stoczy¢ i przezyé
10 pojedynkéw.

Lubiesz6w — 1577 r. — Pikinierzy niemieccy
Husaria rozbita szesciokrotnie liczniejsze wojsko gdanszczan, w tym niemieckich
pikinieréw (1200 husarzy przeciwko 7800 gdahszczan).

Mohylew — 1581 r. — Jazda rosyjska

200 husarzy przez 7 godzin powstrzymywato liczgcg 30000 ludzi armie tatarsko-
rosyjska przed szturmem do miasta. Gdy ze wsparciem przyszito kolejnych 300
husarzy, oddziaty rosyjsko-tatarskie porzucity oblezenie.

Kircholm — 1605 r. — Muszkieterzy szwedzcy
Kawaleria rozbita trzykrotnie liczniejszych wojsk szwedzkich, w tym pikinieréw
(1450 husarzy przeciwko 11000 muszkieteréw).

Ktuszyn — 1610r. — Jazda rosyjska

Polskie wojsko pokonato siedmiokrotnie (lub nawet kilkunastokrotnie, jesli
wliczymy czeladz obozowg i chtopdéw podgzajgcych za armig) liczniejsze wojsko
rosyjsko-szwedzkie, w tym pikinieréw (ok. 35000 samych Rosjan). Po tej bitwie
Polacy zajeli moskiewski Kreml, a syn polskiego kréla zostat carem.

Chocim — 1621r. — Janczarzy tureccy
Gigantyczna batalia, w ktérej wzieta udziat najwieksza liczba husarzy w historii (ok.
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8000 husarzy). 7 wrzesnia 1621 r., 600
husarzy zwyciezyto armie tureckg
ztozong z 10000 wojownikow.

Trzciana — 1629r. — Muszkieterzy
szwedzcy

Husaria pokonata dwukrotnie
liczniejsze wojska szwedzkie
Gustawa |l Adolfa, uwazanego
przez historykéw za jednego

Z najwybitniejszych

wodzéw w historii

ludzkosci.

Kutyszcze — 1660r. —
Jazda rosyjska

Polskie oddziaty

zwyciezyty

kilkunastokrotnie liczniejsze
zgrupowania wojsk rosyjsko-
kozackich.

Wiedenn — 1683r. — Janczarzy
tureccy

Polacy ocalili stolice cesarskg szarzg przed
Turkami. Wtedy to zotnierze wojsk
sprzymierzonych (chodzi tutaj o Niemcow i
Austriakow, ktorzy wspdlnie z Polakami uczestniczyli w

odsieczy) wstrzymali mimowolnie natarcie, by méc podziwia¢ niesamowity widok
szarzujgcej husarii.

Hodow — 1694r. — Jazda tatarska
400 husarzy i pancernych przez kilka godzin skutecznie bronito sie przed
stukrotnie liczniejszymi Tatarami.

Husaria byta nie tylko najlepszg jazdg swych czaséw. Byla takze najwspanialszg
kawalerig na polach bitew w historii ludzkosci. Byta doceniana szczegdlnie na
Zachodzie, ktory nie btyszczat tak jak sarmacka Rzeczpospolita. Husaria byta
formacjg o niespotykanych zdolnosciach bojowych. Mozna by zatem sadzi¢, ze
znajdg sie kraje, ktére zainspirujg sie polskg husarig, tworzgc swoje wojska. |
rzeczywiscie tak byto.

Agata Czekata. la
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113. pierwiastek zostat otrzymany przez naukowcdéw z japonskiego instytutu
badawczego RIKEN. Warto zauwazyé, ze proby trwaty prawie 7 lat. Dopiero 31
grudnia 2015 r. RIKEN poinformowato caty $wiat, ze oficjalnie uznano istnienie
otrzymanego przez nich pierwiastka chemicznego (w uzupetnionej tablicy
Mendelejewa figuruje tymczasowa nazwa ,Ununtrium” i symbol ,Uut”). Kolejne
pierwiastki chemiczne o liczbie atomowej 115, 117 i 118 (znane dotychczas pod
roboczymi nazwami ,ununpentium” (Uup), ,ununseptium” (Uus) oraz ,ununoctium”
(Uuo)) laboratoryjnie uzyskat zespét amerykanskich i rosyjskich badaczy. Zaréwno
Japonczycy, jak i zespot Amerykanéw wraz z Rosjanami majg prawo do nadania
nazwy nowym pierwiastkom.

To wielkie odkrycie w chemii, dajgce nadzieje na dalsze owocne badania w celu
zapetnienia catego uktadu okresowego oraz znalezienia pierwiastkéw
chemicznych o przedziwnych wtasciwosciach.

Kamil Walczak, Ilb

Warto wiedzie¢ —
»Fryzura za usmiech”

Takg nazwe nosi projekt prowadzony przez
panig Irene Kubare-Kootstre, ktéra na co dzien
zajmuje sie fryzjerstwem oraz pasjonuje sie
podréozowaniem. Swojg kariere zawodowg
zaczynata od pracy grafika komputerowego,
jednak nastepnie zdecydowata sie na prace,
ktora wymaga kontaktéw 2z ludzmi, wiec
otworzyta swdj salon fryzjerski pod nazwg ,Ale
wiosy”. Prowadzi go od ponad jedenastu lat i
nie zatuje ani jednego dnia w nim spedzonego.
Okoto rok temu pani Irena rozpoczeta projekt, ktéry ma na celu dotarcie do oséb
niemajacych mozliwosci dotarcia do niej, czyli do os6éb niepetnosprawnych lub tez
przebywajacych w osrodkach leczenia uzaleznien, domach opieki spotecznej czy
fundacjach. Robi ona takim ludziom rézne fryzury, strzyze ich, aby poprawi¢ im
nastroj, aby po prostu poczuty sie lepiej. Co warto podkresli¢, nie bierze za to
zadnych pieniedzy — strzyzenie tych ludzi wykonuje za darmo, realizuje swdj
projekt jako dziatalno$¢ charytatywna.
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Biol-chem mowi jak jest...

Tablica Mendelejewa — znana nam wszystkim réwniez pod nazwg ukiadu
okresowego — to swietos¢ kazdego chemika. Doceniana oraz podziwiana przez
wybitnych naukowcow za swojg prostote oraz przejrzyste utozenie pierwiastkdw
chemicznych. Niezwykle przydatna podczas pozyskiwania wiedzy chemicznej i
wymagana przez nauczycieli.Kazdy z nas, trzymajgc w dioniach tablice
Mendelejewa, pewnie miat okazje, zeby zauwazyc, ze 7. okres nie jest do konca
zapetniony. Wynikato to z faktu, ze nie wszystkie pierwiastki do liczby atomowej
118 zostaty wczesniej otrzymane w wyniku fuzji. W niektérych wydaniach uktadu
okresowego pojawiaty sie pierwiastki o specyficznych nazwach. Istniaty jedynie w
teoretycznych zatozeniach naukowcéw. Do czasu.

Do czasu, niedawno bowiem Miedzynarodowa Unia Chemii Czystej i Stosowanej
(IUPAC) oficjalnie zatwierdzita wystepowanie pierwiastkdw o liczbach atomowych:
113, 115, 117, 118. Na mocy miedzynarodowego porozumienia chemikéw
oficjalnie caty 7. okres zostat zapetniony. Ale czym r6znig sie te nowe pierwiastki
od pozostatych na uktadzie okresowym?

Jak wiadomo, wiekszo$¢ pierwiastkdw okresu 7. zostato otrzymanych sztucznie
przez cztowieka. Sg bardzo ciezkie i ulegajg rozpadowi w przeciggu kliku sekund
od momentu ich otrzymania. Z tego powodu trudno jest je otrzymac i udowodnic
istnienie coraz to nowszych i ciezszych. Aby potwierdzi¢ swoje odkrycie, naukowcy
muszg dwukrotnie otrzymac¢ nowy pierwiastek (drugi raz w towarzystwie cztonkéw
IUPAC).
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Prawo wyboru

Temat zaostrzenia ustawy antyaborcyjnej w ostatnim czasie pojawia sie wszedzie
— od codziennych rozmoéw, az po nagtowki gazet. Cata Polska styszata zapewne
o akcji ,Wyslij wieszak Pani Premier’. Czy rzeczywiscie musimy odwotywa¢ sie do
az tak drastycznych metafor, albo, co gorsza, przywréci¢ do zycia dawne prawo do
wykonywania aborcji? Wiele spytanych przeze mnie os6b nie chciato
wypowiedzie¢ sie na ten temat. Czy nie miaty zdania, czy tez nie czuly sie
komfortowo z jego wyrazaniem — to pozostaje ich tajemnicg. Pozwolitam sobie
zachowaé w anonimowosci ich imiona i klasy, aby ich opinie (by¢é moze dla
niektérych kontrowersyjne) nie wplynety na wasze zdanie na ich temat. Oto
niektére z nich:

,Generalnie jestem przeciwko zaostrzaniu ustawy antyaborcyjnej, bo niezaleznie
od pogladéw na temat aborcji, ustawa zezwalajgca na nig w pewnych aspektach
reguluje istnienie podziemia aborcyjnego, kiére uwazam za najwieksze
niebezpieczenstwo zaréwno dla zycia matki, jak i dziecka. Mysle, Zze nie nalezy
rezygnowac z wyjatkéw, kiedy aborcja bedzie dopuszczona, a zezwoli¢ kobiecie
na podjecie decyzji zgodnie z wikasnym sumieniem. Nalezy sobie wyobrazi¢, jak
wielkim przezyciem i dramatem jest dla matki swiadomos¢, ze dziecko bedzie
cierpie¢ z uwagi na nieodwracalng wade uniemozliwiajgcg zycie. Jesli dziecko jest
tak powaznie chore, ze umrze od razu po urodzeniu, na przykfad duszac sie, to
mysle, ze podchodzi to bardziej pod torture niz ratowanie zycia. Kobiety nie sg
gtupie, na pewno nie uwazajg aborcji za cos$ btahego, a kazda z nich podejmuje
takg decyzje zgodnie ze swoim sumieniem i niepotrzebne jest jej sumienie
zbiorcze. Miatabym jednak watpliwosci co do tego, czy nalezy aborcje w petni
zalegalizowa¢, gdyz to powinna by¢ ostatecznosé, a nie srodek antykoncepc;ji”.

~Jestem zdecydowanie pro-choice, prawie we wszystkich przypadkach. Mysle
jednak, ze powinna by¢ pewna granica czasowa, po ktérej wykonanie aborcji nie
bytoby mozliwe. W przypadku, kiedy po tym czasie okazatoby sie, ze dziecko jest
nieuleczalnie chore, a aborcja mogtaby uratowac¢ zycie matce i da¢ jej wiekszg
szanse na posiadanie kolejnego dziecka, niz gdyby urodzita poprzednie, mysle, ze
matka powinna mie¢ wybor, czy chce poddac sie zabiegowi, czy donosic cigze”.

,Osobiscie nie jestem ani pro-life, ani pro-choice, jestem gdzies pomiedzy. Stychaé
o przypadkach, kiedy kobiety w Chinach dokonujg aborcji przez aktualng tam
polityke jednego dziecka albo dlatego, ze urodzi¢ ma sie dziewczynka — dla mnie
jest to absurdalne”.

Mogtoby sie wydawac, ze wigkszo$¢ z nas jest w obozie pro-choice, jednak nie
zabrakio opinii przeciwnej. Zeby pomoc czytelnikom lepiej zrozumieé¢ kolejng
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wypowiedz, zacytuje fragment komunikatu Prezydium Konferencji Episkopatu
Polski do wiernych, a nastepnie wypowiedz jednej z uczennic.

.Zycie kazdego cztowieka jest chronione pigtym przykazaniem Dekalogu: Nie
zabijaj! Dlatego stanowisko katolikow w tym wzgledzie jest jasne i niezmienne:
nalezy chroni¢ od poczecia do naturalnej $mierci zycie kazdego cztowieka”.

w~Jak dla mnie to juz jest zycie, niewazne, w jakim stadium. Jestem chrzes$cijankg i
uwazam, ze aborcja to morderstwo. Nie zawsze, ale jesli naprawde cigza zagraza
zyciu matki — wtedy mozna iS¢ na ustepstwa. Wtedy w pierwszej kolejnosci
powinno sie ratowa¢ matke. Jesli jednak zostata ona zgwatcona — nie powinna
mie¢ wyboru, dziecko mozna oddaé”.

Pojawita sie tez dos¢ ostra
opinia o, co zaskakujgce,
mezczyznach:

~Ciekawe jest, ze
wiekszos¢ tak  gtosno
krzyczgcych o tym, ze
ustawa antyaborcyjna
powinna byé zaostrzona,
to mezczyzni. Czy
rzeczywiscie oni  majg
prawo wybierac, jak
powinna zachowaé sie
kobieta? Nie  wyraze
wtasnego zdania na temat
samego dokonywania
zabiegu, ale mysle, ze debate na ten temat powinno sie pozostawi¢ kobietom,
poniewaz tylko one sg w stanie wyobrazi¢ sobie tak dramatyczng sytuacje”.

Kazdy powinien dokona¢ wyboru zgodnie z wtasnym sumieniem i tym, co uwaza
za etyczne. Decyzja, ktére stanowisko poprzec¢ jest trudna. Mozna by powiedzieé,
ze zadna opcja nie jest dobra — a moze, ze obie sg dobre? Nalezy rozpatrywac jg
z pewnym dystansem i wyrozumiatoscig, pamietajgc jednoczesnie, aby nie
popadac ze skrajnosci w skrajnos¢. Zainteresowanych odsytam do przeczytania
ciekawego wywiadu z prof. Romualdem Debskim (ktdory mozna znalez¢ stronie
.Gazety Wyborczej”), a takze do dalszej lektury na temat aborc;ji.

Julia Kurzyca, Ilb
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Wymiar 2 — Astronomia

Kojarzycie Talesa? To ten gos¢, ktory stwierdzit, ze jezeli ramiona kata przetniemy
kilkoma prostymi rownoleglymi, to odcinki wyznaczone przez te proste na jednym
ramieniu kata sg proporcjonalne do odpowiednich odcinkéw na drugim ramieniu kata.
Niby proste, lecz pytanie jak do tego doszedi? Otéz krgzg pogtoski, ze swoje
twierdzenie Tales zaobserwowat na niebie. Podczas nocnego spaceru spostrzegt, ze
odcinki, z ktérych sktada sie kat stworzony przez poszczegdlne gwiazdy sg do siebie
odpowiednio proporcjonalne. Lecz rozmyslajgc nad swojg teorig zachwycony Tales...
wpadt do studni. Mam nadzieje, ze mi nie przytrafi sie podobna przygoda. Chociaz
znajagc zycie predzej czy podzniej i tak wylgduje w jakiejs studni czy dziurze. Ale
wracajgc do tematu, ta historia jest dobrym przyktadem na to, ze astronomia nie jest
tylko dziatem fizyki, ale ma swdj wktad w wiele innych nauk, np. w matematyke. Kto
wie, czy kiedykolwiek moglibySmy rozwigzywaé zadania tg dobrze znang metoda,
gdyby nie Tales i jego nocne obserwacje.

Wymiar 3 — Fizyka

.Luke, I'm your father” — to jedno krotkie zdanie wystarczy, by rozpoznaé ikone
kinematografii, niezwykle popularng sage, jakg sg Gwiezdne Wojny. Nietuzinkowa
fabuta zachwyca widzéw, efekty specjalne cieszg oko. Nic tylko wsigs¢ na statek z
Hanem Solo i lecie¢ na ratunek ksiezniczce. Ale zaraz. Czy kosmiczny przemytnik
przypadkiem nie nagiat prawdy, by ukaza¢ Sokét Milenium w jak najlepszym Swietle?
Podczas rozmowy ze Skywalkerem Solo przechwalat sie, ze jego statek przeleciat
Kessel Run w mniej niz 12 parsekéw. W czym tkwi problem? Parsek nie jest jednostkg
czasu, tylko odlegtosci. Zatem jego wypowiedz mozna porowna¢ do zdania:
.przeleciatem 5 metrow w 2 metry”. Jednorazowa wpadka kapitana? Kazdemu sie
zdarza. Lecz w innej wypowiedzi Han stwierdza, ze jego statek przyspiesza do 1,5
predkosci Swiatta. Raczej nie dziwi nas, iz w przysziosci co§ moze by¢ szybsze niz
$wiatlo. Ale nadal co$ tu nie pasuje. Policzmy to. Srednica galaktyki to ok. 100 tys. lat
Swietlnych. Czyli zeby dotrze¢ z jednego jej konca na drugi Sokdét Milenium
potrzebowatby w przyblizeniu 66 666 lat. A Han Solo raczej nie wyglada na tyle, chyba
ze Krzysztof Ibisz zdradzit mu swoj sposéb na wieczng miodos¢. Poza tym, na statek,
ktéry w utamku sekundy przyspiesza od 0 do predkosci Swiatta, a nawet wigkszej,
dziatatoby takie przecigzenie, ze z pasazeréw zostatyby tylko plamy na scianie. Ale
cb6z, moze w przysziosci prawa fizyki przestang by¢ aktualne? W konhcu kiedys$ ludzie
wierzyli, ze Ziemia jest ptaska, a lekcja wychowawcza od wychowywania uczniow...

Nina Bgkowska, Id
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MAFIA

Matematyczno-Astronomiczno-Fizyczne Inspiracje Antynudzace

Witam serdecznie wszystkich, ktérzy wertujgc strony tej gazetki postanowili
zatrzymaé sie nieco dluzej nad moim artykutem. Chwytliwa nazwa dziata,
nieprawdaz? Jak to méwig interesujgcy tytut to juz potowa sukcesu. A co z druga
potowg ? Tg zajme sie najlepiej jak potrafie i znébw postaram sie przekonaé
uczniowska bra¢, ze matematyka, astronomia i fizyka nie gryzg. Moze maty
zwiastun? W kwietniowym artykule dowiecie sie: jak mozna dowies¢ swojej racji?
Co ma Tales do gwiazd i astronomia do matematyki? Jak wygladajg ,Gwiezdne
Wojny” okiem fizyka? Jesli chcecie pozna¢ odpowiedzi na te pytania to prosze za
mng do innych wymiarow.

Wymiar 1 — Matematyka

Badz pozdrowiona nasza krolowo nauk! My, twdj wierny lud kochamy cie
najszczerszg mitosécig. Stucham? Zgdasz dowodu? Jakze czesto styszymy te
stowa. Nikt juz nie wierzy nam na stowo, ze tréjkat prostokatny jest prostokatny, ze
srodkowe tréjkata dzielg sie w stosunku 2:1, ani ze pierwiastek z dwoch jest liczbg
niewymierng. Nawet kiedy powiemy: ,Tak mamo, mam same dobre oceny w
szkole i jestem grzeczny” to ona i tak péjdzie na wywiaddéwke po kartke z ocenami
— swojego rodzaju dowdd naszej prawdomoéwnosci. Wszedzie tylko dowody,
dowody i dowody. Jakby nie patrzec, nie da sie od nich uciec. Moze warto znalez¢
swoj wiasny sposdb na radzenie sobie z nimi? Na czas poszukiwanh zainspiruje
Was kilkoma sprawdzonymi metodami:

— Dowdd optyczny — ,Prosze panstwa, to widaé!".

— Dowdd przez zdrowy rozsadek — ,Prosze panstwa, ale to przeczy zdrowemu
rozsgdkowi".

— Dowdd przez autorytet — ,Prosze panstwa, tak po prostu jest..."

— Dowdd przez rozbicie na dostatecznie duzg ilos¢ przypadkow.

— Dowdd lekkoatletyczny — ,Rzut oka na tablice i widac..."

— Dowdd przez przeksztatcenie: ,Bierzemy zatozenia, przeksztatcamy,
przeksztatcamy i teza."

— Dowdd przez machanie rekami

— Dowdd kuchenny: ,A nuz cos wyjdzie..."

— Dowdd przez przeniesienie do pracy domowej

— Dowdd na p. Kowalczyka — , To wyglgda na trudne, ale na szczeScie to nie ja
mam to udowodnic".
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UWAGA! ZGUBIONO MOTYWACJE!

Nie wiadomo dokfadnie, ktérego dnia (gdzies pomiedzy szarg codziennoscig,
brzydkg pogoda i masg obowigzkéw) zgubiona zostata motywacja do dziatania,
zapakowana w ogélne checi do zycia. Wtascicielowi bardzo trudno funkcjonuje sie
bez zguby. Nie ma sity wstawaé rano z tézka, a gdy dzwoni budzik, dtugo wpatruje
sie btagalnym wzrokiem w sufit, pytajac ,czy naprawde potrzebuje edukac;ji?!”. Nie
chce mu sie zrobi¢ zadania, pouczy¢ na sprawdzian ani nawet nakarmi¢ psa, kota
czy rybek. Gdy dzwonig przyjaciele, wytrwale i dzielnie od 3 tygodni ttumaczy im,
ze sie przeziebit, czyta lekture, kilka kolejnych lektur, ztamat reke, noge, nos,
zgubit buty, co gorsza — razem ze skarpetkami, ma powodz w pokoju, sptonagt mu
ogrédek i mimo najszczerszych checi z tych wiasnie powodéw nie moze z nimi
wyjs€. Cechy szczegodlne zguby to dopingujgce okrzyki i hasta wotajgce ,dasz
rade!”, ,nie poddawaj sie!”. W zestawie réwniez ttocznia samych pozytywnych
mysli oraz caty magazyn endorfin, powodujgcych mimowolny usmiech i
wywotujgcych rados¢. Na uczciwego znalazce czeka nagroda, a w przypadku
posiadania jakichkolwiek informacji o poszukiwanej prosze o kontakt z redakcja.

Brzmi znajomo? Jesli ty tez czujesz, ze moégibys wywiesi¢ podobne ogtoszenie —
prosze bardzo. Napisz, jakie zadania ma motywacja w twoim zyciu i jak bardzo ci
jej brakuje, wyznacz nagrode dla znalazcy (zeby mie¢ pewnosé, ze nie bedzie
korzystat z Twoich poktadéw energii zamiast ci je oddac), zaopatrz sie w ogrom
tasmy klejacej i obklej cate osiedle swoim apelem o pomoc. Mozesz tez zaja¢ sie
ta sprawg osobiscie — w koncu to gtdéwnie ty tracisz na tym, ze nie masz sity na
prowadzenie dotychczasowego trybu Zzycia, absorbujgcego twdj czas, uwage i
energie. Zapewne poczute$ sie przemeczony, przyttoczony obowigzkami, moze
zniechecony drobnym niepowodzeniem po drodze, moze pod zbyt wielkg presjg
otoczenia, moze masz dos$¢ beznadziejnej pogody, tesknisz za stoncem i
denerwujesz sie, ze zawsze, gdy ubierzesz spodniczke, pada deszcz. Powoddw,
dla ktérych nie chce ci sie juz wstawacé z t6zka i pracowaé na petnych obrotach jest
zapewne znacznie wiecej. Co jest w tej sytuacji kluczowe? To, ze ty zwalniasz
tempo, nie znaczy, ze $wiat réwniez. Aby jak najmniej straci¢, nalezy jak
najszybciej wziag¢ sie w garsc i powroci¢ ze zdwojong sitg. Czy to jest tak proste,
jak sie wydaje? Oczywiscie, ze nie. Czy warto? Oczywiscie, ze tak.

Od czego zaczynamy? Na dobry poczatek jasno okresl swoje cele. Najwazniejsze
— dowiedz sie, czy naprawde chcesz osiggngé wszystko to, co przed sobg
stawiasz? Moze to wcale nie ty marzysz o pigtce z matematyki, do ktorej tak
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zawziecie dgzysz, wcigz na nowo sie zniechecajgc, lecz twoi rodzice? Moze wcale
nie dla siebie meczysz sie, prébujgc nauczyé sie tanczyé, graé, Spiewac, malowac,
cokolwiek, cho¢ wcale tego nie lubisz? Walcz tylko o to, na czym w petni zalezy
TOBIE. Nie spetniamy tutaj marzen kolegéw, babci, brata, kota czy sasiada.

Nie odktadaj niczego na pdzniej. Sprawdzian z podstaw przedsiebiorczosci jest w
piatek, kartkdwka z geografii tez, wiec skoro jest poniedziatek, proste obliczenia
mowig Ci, ze nie musisz nic dzi$ robi¢, bo przeciez zdgzysz. Kio nie zdazytby
nauczy¢ sie w czwartek po potudniu? Ty w kazdym razie zdgzysz na pewno.
BLAD. Przemys| sprawe od poczatku. Wrdcisz zmeczony ze szkoty, pokrecisz sie
niezliczong ilo$¢ razy po mieszkaniu, zjesz obiad, deser, kolacje, zadzwonisz do
babci, zrobisz milion innych (mniej lub bardziej potrzebnych) rzeczy i o 22:00
zauwazysz, ze masz jesz. Nie watpie w twoje zdolnosci — zdgzysz na pewno, ale
czy bedziesz na tyle wypoczety, by na dzwiek
budzika wstaé bez marudzenia i z u$miechem
zaczgc nowy dzien (bez litrow kawy)? Masz czas w
poniedziatek — zacznij w poniedziatek. Proste.

Nie odliczaj czasu do niczego. Skad zatozenie, ze
twoje zycie bedzie super na wakacjach, za miesigc,
za rok, po urodzinach, po studiach, czy po zostaniu
milionerem, a nie moze by¢ po prostu superzyciem
teraz? Teraz nie masz motywacji, zeby ¢wiczy¢, ale
gdy tylko skonczysz szkote, dostaniesz jg? Skad?
Czy motywacja bycia fit sptywa tylko na :
absolwentéw twojego rocznika? Ciekawe, ale //'

obawiam sie, ze musze cie rozczarowaé — po

skonczeniu szkoty nadal bedziesz wytgcznie marzyé o zebraniu sie w sobie i
poéjsciu na sitownie, lezac z pudtem lodéw przed telewizorem. Skoro nie chce ci sie
dzis, jutro samo tez sie nie zachce. Niestety.

Zmien cos! Nie masz sity na wykonywanie codziennych czynnosci, bo cie nudzg?
Monotonia nie jest dla ciebie i chcesz zeby w twoim zyciu co$ w koncu zaczeto sie
dzia¢? Prosze bardzo — tylko ty tym kierujesz. Zréb cos, czego wczesniej nie
miate$ odwagi zrobic, cos szalonego, czego sam po sobie bys sie nie spodziewat.
Zapisz sie na kurs tanca, o ktérym zawsze marzyte$, wyjdz gdzie$ z osoba, z ktorg
wczesniej nie rozmawiates. Czy nie bedzie ci lepiej wiedzac, ze kazdy twéj dzien
nie wyglada juz tak samo?
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Wopieraj i szukaj wsparcia. Na czym polega fenomen treneréw personalnych?
Przeciez nie éwiczg za ciebie, a wylgcznie méwig ci, by$ ¢wiczyt. | to jest dla ciebie
niczym najbardziej zobowigzujgce polecenie Swiata. No wtasnie! Znajdz kogos, kto
tak jak ty ma problem z samodzielnym mobilizowaniem si¢ i uzupetniajcie sie w
tym. Znacznie fatwiej pracuje sie, a nawet ponosi porazki, gdy stoi za tobg ktos,
kto mimo to wspiera cie i jest z ciebie dumny. Kto méwi ci, zebys sie nie poddawat,
gdy twdj wewnetrzny glos juz nie wystarcza. Teraz mozesz juz powiesic¢
ogtoszenia, bo jednak kogos poszukujesz.

Ustal swoj czas na odpoczynek, nie mozesz przeciez odpoczywaé caty czas, ale
nie mozesz tez ciggle pracowac. Nikt nie jest szczesliwy chodzagc zmeczonym i
niewyspanym (nie, kawa i energetyki nie zawsze pomagajg). Zdecydowany plan
dziatania — w jakich godzinach bedziesz sie uczy¢, w jakich poéwiczysz, a o ktérej
‘ R godzinie pojdziesz spa¢, zeby dostarczyc
organizmowi odpowiednig ilos¢ snu. | trzymaj
sie tego harmonogramu jak w wojsku —
wiernie i bez dyskusiji.

Po prostu dziataj. Stwoérz liste wszystkich
. rzeczy, spraw i obowigzkéw, ktore musisz
. wypetni¢ w danym tygodniu, powie$ jg nad
tézkiem i sukcesywnie spetniaj kolejne punkty.
~ | Za kazdy skreslony — nagradzaj sie jakgs$
# drobnostkg — kup sobie czekolade, nowy lakier
do paznokci czy pozwdl na chwile stodkiego
lenistwa. Gdy pod koniec tygodnia zauwazysz,
ze wykonate$s wszystko z listy — potraktuj to
jako dodatkowy motywujgcy sukces. Nie zapomnij o nagrodzie — pojdz ze
znajomymi na pizze, pojedz na weekend w géry, po prostu uciesz sie, a przyszty
tydzieh szkolnych czy prywatnych zmagan zaczniesz w o wiele lepszym humorze,
z duzo wieksza checig do dziatania.

Na zakonczenie naukowo stwierdzony i chyba najbardziej motywujacy fakt — od
patrzenia na zdjecia Chodakowskiej nikt jeszcze nie schudi, od biegania —
owszem. Nie zachecam witasnie wszystkich czytelnikbw do odchudzania, a
prawidtowy wniosek chyba kazdy wyciggnie wedtug wtasnego uznania. No to, c6z
mi pozostato? POWODZENIA :D

Zaneta Getter, la
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